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Resumen

El aprendizaje movil (m-learning) ha emergido como una estrategia educativa relevante al
aprovechar dispositivos mdviles como smartphones y tablets para mejorar el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Aunque algunos estudios sugieren que su impacto en el rendimiento
académico es limitado, se destaca su potencial para mejorar la interaccion entre estudiantes y
docentes, fomentar la autorregulacion del aprendizaje y facilitar la comprension de contenidos.
Esta investigacion se enfoca en la implementacion de una estrategia de capacitacion docente
para integrar m-learning en la ensefianza de bachillerato en la Unidad Educativa Particular
“Martin Lutero”, donde actualmente se limita el uso de dispositivos moviles en el aula. Se
empled un enfoque mixto con métodos cuantitativos y cualitativos, aplicando encuestas y
entrevistas a docentes, estudiantes y directivos para identificar necesidades y percepciones
sobre el uso de m-learning. Los resultados indican que, aunque un alto porcentaje de
estudiantes utiliza dispositivos moviles para el aprendizaje, muchos docentes no han recibido
capacitacion en esta area, lo que resalta la necesidad de un programa de formacion especifico.
Los hallazgos sugieren que el m-learning mejora la participacion estudiantil y la motivacion,
pero enfrenta desafios relacionados con la conectividad y la falta de capacitacion. La propuesta
incluye un plan de capacitacion docente, con énfasis en la integracion de tecnologias moviles
en actividades didécticas, evaluacion formativa y seguimiento continuo. La investigacion
concluye que, para aprovechar al maximo los beneficios del m-learning, es crucial abordar
estas barreras y desarrollar una infraestructura adecuada.

Palabras clave: aprendizaje movil, capacitacion docente, dispositivos moviles, educacion
digital, estrategias pedagogicas.

Abstract

Mobile learning (m-learning) has emerged as a relevant educational strategy by leveraging
mobile devices such as smartphones and tablets to enhance the teaching-learning process.
Although some studies suggest that its impact on academic performance is limited, its potential
to improve interaction between students and teachers, foster self-regulated learning, and
facilitate content understanding stands out. This research focuses on implementing a teacher
training strategy to integrate m-learning into high school education at the “Martin Lutero”
Private Educational Unit, where the use of mobile devices in the classroom is currently
restricted. A mixed approach was employed, using both quantitative and qualitative methods,
applying surveys and interviews to teachers, students, and administrators to identify needs and
perceptions regarding the use of m-learning. The results indicate that, although a high
percentage of students use mobile devices for learning, many teachers have not received
training in this area, highlighting the need for a specific training program. The findings suggest
that m-learning improves student participation and motivation but faces challenges related to
connectivity and lack of training. The proposal includes a teacher training plan, with an
emphasis on integrating mobile technologies into didactic activities, formative assessment, and
continuous follow-up. The research concludes that to fully leverage the benefits of m-learning,
it is crucial to address these barriers and develop an adequate infrastructure.

Keywords: mobile learning, teacher training, mobile devices, digital education, pedagogical
strategies.

Resumo

A aprendizagem moével (m-learning) surgiu como uma estratégia educativa relevante, tirando
partido dos dispositivos moveis, como os smartphones e os tablets, para melhorar o processo
de ensino-aprendizagem. Embora alguns estudos sugiram que o seu impacto no desempenho
académico ¢ limitado, destaca-se o seu potencial para melhorar a interagdo aluno-professor,
promover a aprendizagem auto-regulada e facilitar a compreensdo dos conteudos. Esta
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investigacdo centra-se na implementagcdo de uma estratégia de formagao de professores para
integrar o m-learning no ensino secundario na Unidade Educativa Particular “Martin Luther”,
onde a utilizagdo de dispositivos mdveis na sala de aula ¢ atualmente limitada. Foi utilizada
uma abordagem mista com métodos quantitativos e qualitativos, aplicando inquéritos e
entrevistas a professores, estudantes e gestores para identificar necessidades e percepgdes sobre
a utilizacdo do m-learning. Os resultados indicam que, embora uma elevada percentagem de
estudantes utilize dispositivos moveis para aprender, muitos professores ndo receberam
formacdo nesta area, o que realca a necessidade de um programa de formacgao especifico.
Palavras-chave: aprendizagem movel, formagao de professores, dispositivos moveis, educagao
digital, estratégias pedagdgicas. Os resultados sugerem que a aprendizagem movel melhora o
envolvimento e a motivagao dos alunos, mas enfrenta desafios relacionados com a conetividade
¢ a falta de formagdo. A proposta inclui um plano de formagao de professores, com énfase na
integracdo das tecnologias moveis nas actividades de ensino, na avaliagdo formativa e na
monitorizagdo continua. A investigagdo conclui que, para maximizar os beneficios da
aprendizagem movel, ¢ crucial abordar estas barreiras e desenvolver uma infraestrutura
adequada.

Palavras-chave: aprendizagem movel, formag¢do de professores, dispositivos moveis,
educagdo digital, estratégias pedagogicas.

Introduccion

En el ambito de la educacion, el uso de dispositivos moéviles, como smartphones y
tablets ha ganado relevancia, no solo por su capacidad para ofrecer acceso inmediato a recursos
digitales, sino también por su influencia en la autorregulacion del aprendizaje (Zambrano y
Chancay, 2024). Aunque algunos estudios (Elkheir y Mutalib, 2015; Cruz et al., 2020;
Hinojoza et al., 2020) sefialan que su impacto en el rendimiento académico no es significativo,
se destaca su potencial para facilitar la comprension de contenidos, ademas de promover la
interaccion entre estudiantes y docentes (Albarello et al., 2021).

En este contexto, el aprendizaje médvil o mobile learning se ha consolidado como una
estrategia emergente que aprovecha la ubicuidad y versatilidad de los dispositivos méviles para
facilitar procesos educativos en diferentes niveles (Cruz et al., 2020). Una de las caracterizas
notables es que trasciende las barreras geograficas y temporales (Hinojoza, 2019), no obstante,
Zapata et al. (2020)refieren que también promueven una mayor inclusion y accesibilidad

educativa a todos los educandos.

Cédigo Cientifico Revista de Investigacion/ V.6/ N.E1/ www.revistacodigocientifico.itslosandes.net ~[EISRIN]



Research Article Volumen 6, Numero Especial 1, 2025

Hinojo et al. (2019)consideran que el m-learning mejora la motivacion, el aprendizaje

cooperativo y la adquisicion de competencias digitales. La relevancia del aprendizaje movil se
manifiesta también en su impacto econdémico y social (Teran et al., 2024). Segun Intelligence
(2024) la industria global del aprendizaje movil alcanzara una valoracioén de 76.080 millones
de dolares en 2024 y crecera hasta los 230.120 millones en 2029, con una tasa de crecimiento
anual compuesta del 24,78%.

Para algunos autores (Romero et al., 2017; Lotero-Echecerri et al., 2021; Ramirez y
Leon, 2023; Cadena et al., 2023; Valencia, 2023; Rosero et al, 2024; Mena et al., 2024) m-
learning es una estrategia educativa flexible y adaptable. Elkheir y Mutalib (2015) lo considera
como una estrategia didactica efectiva, Brazuelo et al. (2011) lo definen como una modalidad
que organiza los procesos educativos a través del uso de dispositivos moéviles, mientras que
para los autores de la presente investigacion es un enfoque moderno, que integra los recursos
didacticos mediante equipos moviles de uso comun, para adaptar el proceso formativo al
contexto tecnoldgico actual (Cadavieco et al., 2018).

Rodriguez et al. (2017)sugieren que el éxito del e-learning y el m-learning no depende
unicamente de la tecnologia, sino también de como se incorporan en el proceso educativo. Para
un efectivo uso de materiales adaptados a estos entornos y la evaluacion de su impacto en el
proceso de ensefianza es necesaria la formacion docente (Celaya et al., 2020).

En este sentido, se sefiala que frente a la amplia ventaja que tributa el m-learning en el
proceso formativo, se enfrentan desafios relacionados con la formacion docente en el uso de
los dispositivos moéviles en el aula (Cantilla, 2019). Estas limitaciones subrayan la necesidad
de disenar estrategias pedagdgicas que promuevan una integracion tecnoldgica efectiva. Hinojo
et al. (2020)en este sentido, comprender las percepciones de los futuros docentes sobre el uso

del m-learning es clave para su integracion efectiva en las aulas.

Cédigo Cientifico Revista de Investigacion/ V.6/ N.E1/ www.revistacodigocientifico.itslosandes.net ~[EEISRINY



Research Article Volumen 6, Numero Especial 1, 2025

Actualmente, los docentes y estudiantes de la Unidad Educativa Particular “Martin

Lutero” no utilizan de manera eficiente las tecnologias moviles como herramientas educativas.
Aunque algunos profesores y estudiantes cuentan con celulares inteligentes, su uso dentro del
aula se encuentra prohibido por normas institucionales que los consideran una distraccion mas
que un recurso, el uso de la tecnologia no se esta integrando de manera sistematica en la
ensefianza diaria, solo algunos docentes emplean ocasionalmente tecnologias, pero no de forma
estructurada o alineada con el curriculo.

Por tanto, se plantea como pregunta cientifica ;Como contribuir con una estrategia de
capacitacion docente sobre el uso de m-learning para la inclusion de dispositivos méviles en el
proceso de ensefianza - aprendizaje en bachillerato de la Unidad Educativa Martin Lutero? Por
tanto, se plantea como objetivo general, desarrollar una estrategia de capacitacion docente en
el uso de m-learning para la inclusion de dispositivos moviles en el proceso ensefianza —

aprendizaje en el bachillerato.

Metodologia

La presente investigacion tiene un enfoque mixto, combinando elementos cuantitativos
y cualitativos para obtener una comprension integral del impacto de la estrategia didactica en
el uso de m-learning. Segun el propdsito es aplicada, con un alcance descriptivo, de acuerdo al
levantamiento de datos en el tiempo es transversal. El disefio es no experimental, los métodos
utilizados son tedricos (revision documental, andlisis — sintesis, enfoque de sistema,
modelacion), empiricos (encuesta y entrevista), y estadistico (para la tabulacion de los datos
obtenidos).

La poblacion de estudio corresponde a 9 docentes, 42 estudiantes del nivel bachillerato
(primero, segundo y tercero) y 1 directivo, la muestra finita, como consecuencia se aplica a

toda la poblacion, lo que resulta 52 personas. Se utilizd6 como técnica de investigacion la
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encuesta estructurada para estudiantes y docentes, con 14 preguntas dirigida a docentes, una

encuesta estructurada con 11 preguntas dirigida a los estudiantes de bachillerato y la técnica de
la entrevista realizada al directivo con 13 preguntas abiertas.

Se realizo el siguiente procedimiento para la elaboracion de las entrevistas y encuesta,
primero se definio los objetivos especificos de cada instrumento, asi como el cronograma para
la recoleccion de datos, luego, se elabor6 y valido los cuestionarios y guiones de entrevista,
asegurando su pertinencia y confiabilidad, después se realiz6 la recoleccion de datos en la cual
se aplico las encuestas a los docentes y estudiantes, finalmente, se realizd la entrevista al
directivo. Los datos cuantitativos se analizaron mediante estadistica descriptiva, mientras que
los datos cualitativos se categorizaron tematicamente. A partir de los hallazgos, se disefid una

propuesta que responda a las necesidades identificadas.

Resultados
Revision bibliométrica y analisis literario

El anélisis de las palabras claves relacionadas con el aprendizaje M-learning refleja una
fuerte conexion entre el mobile learning y buenas practicas de ensefanzas y los dispositivos

(13

moviles. Conceptos como: “mobile learning”, “education”, “learning”, “teaching”, “e-

9% ¢¢

learning” “students” destacan la importancia de utilizar metodologias innovadoras centradas
en los estudiantes, apoyadas por gamificacion, dispositivos moéviles, sistemas de aprendizajes,
realidad aumentada. Estas tecnologias permiten personalizar experiencias académicas,
incentiva el autoaprendizaje, motiva la investigacion facilita la interactividad y accesibilidad a
distintas plataformas.

El M-learning se menciona explicitamente en las palabras buscadas su enfoque basado

en la gamificacion y el uso de dispositivos méviles lo posesiona como un enfoque para mejorar

el proceso de ensefianza aprendizaje (figura 1).
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Figura 1
Palabras que definen el aprendizaje movil

universit@students

good teachipg practices

computer aidgd instruction systemafic review
- i *
o mobn‘ammg
ict
e-léamnin
learninggystems w g augmented reality sustaigiebility
edlUion
stugdents
mobila@evices
o spain
educationigomputing
teaghing i stuglent
engineering education le.‘lng
>
m-le@fning

blendeddlearning

mobile camputing gamifigation

%, VOSviewer

Nota: Autores (2025).

La entrevista aplicada a los docentes consto de 5 secciones con 14 preguntas
estructuradas que se enfocaron en preguntas sobre el uso de dispositivos modviles y la
percepcion del M-learning.

Seccion 1 Datos generales ;Cual es el nivel de ensefianza al que usted imparte clases?
(Cuantos afios de experiencia tiene usted como docente? ;Qué asignaturas imparte usted?
Seccion 2: Uso académico de dispositivos moviles ;Con qué frecuencia usted utiliza
dispositivos moéviles como herramienta de ensefianza? ;Qué actividades realiza utilizando
dispositivos moviles en el aula? ;Qué plataformas o herramientas de m-learning usa usted
actualmente? Seccion 3: Percepcion sobre el m-learning ;Considera usted que el m-learning
puede mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje? ;Qué beneficios cree usted que tiene el
m-learning para los estudiantes? ;Qué limitaciones enfrenta usted para usar m-learning en su
practica docente? ;Usted ha recibido capacitacion previa sobre el uso de m-learning? ;Le

gustaria recibir capacitacion para integrar el m-learning en su préactica docente? ;Qué tipo de
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formacién considera usted mas adecuada para aprender a implementar el m-learning? ;Qué

temas especificos le gustaria que se incluyan en una capacitaciéon sobre m-learning?

Seccion 5: Sugerencias ;Qué recomendaciones o sugerencias daria usted para
implementar exitosamente el m-learning en su institucién educativa?

Entre los resultados que sintetizan el proposito de la investigacion, la pregunta 7, 8 y
10 (figura 2, 3, 4) valida la hipotesis que el M-learning puede mejorar el proceso de ensefianza
aprendizaje, el 90% de los docentes consideran que el M-learning ayuda en la participacion
activa lo cual se traduce en mejora del proceso de ensenanza aprendizaje, el 73% de los docente
manifiesta que no ha recibido capacitacion previa sobre el uso de M-learning ratifica la
importancia del plan de capacitacion docente.

Figura 2
Pregunta de capacitacion

10. ¢Usted ha recibido capacitacion previa sobre el uso de m-learning?
11 respuestas

®si
® No

Nota: Autores (2025).
Figura 3
Pregunta de m-learning en proceso de ensefianza

7. ¢(Considera usted que el m-learning puede mejorar el proceso de ensefanza-aprendizaje?
11 respuestas

@ Si, mucho

® si, algo

© No estoy seguro/a
@ No, en absoluto

Nota: Autores (2025).
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Figura 4
Beneficios del m-learning

8. ;Qué beneficios cree usted que tiene el m-learning para los estudiantes?
11 respuestas

Mejora el acceso a la informacion 5 (45.5%)

Promueve la participacion activa 10 (90.9%)

Fomenta el aprendizaje
auténomo

Motiva a los estudiantes 6 (54.5%)

Nota: Autores (2025).
La encuesta aplicada a los estudiantes consto de 4 secciones y 11 preguntas

estructuradas. Seccion 1: Datos Generales ;En qué curso de bachillerato te encuentras? ;Qué
dispositivo movil utilizas con mas frecuencia para actividades académicas? ;Tienes acceso a
internet en tu dispositivo movil? Seccion 2: Uso académico de dispositivos moviles ;Con qué
frecuencia utilizas tu dispositivo movil para actividades relacionadas con el aprendizaje? ;Para
qué actividades académicas usas tu dispositivo movil? ;Qué aplicaciones o plataformas
educativas utilizas mas en tu dispositivo movil? Seccion 3: Percepcion del impacto en el
aprendizaje ;Crees que el uso de dispositivos moéviles facilita tu aprendizaje? ;Qué dificultades
has enfrentado al usar dispositivos moviles para aprender? ;Es permitido dentro de tu
institucion el uso de dispositivos moviles como herramienta del aprendizaje? ;Te gustaria que
en tu institucion se implementara el uso de dispositivos moviles como una herramienta de
aprendizaje? Seccion 4: Sugerencias ;Qué recomendaciones darias para mejorar el uso de
dispositivos moviles en el aprendizaje? Entre los resultados que sintetizan el propdsito de esta
investigacion la pregunta 4, 5, 7 y 8 (figura 4, 5, 6, 7) muestran que el 59% de los estudiantes
utilizan el dispositivo movil varias veces a la semana para actividades relacionadas con el
aprendizaje, como buscar informacion en internet y hacer tareas y proyectos. El 70% de los

estudiantes considera que el uso de dispositivos moéviles si facilita su aprendizaje, por otro lado,
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el 50% de los estudiantes expresan que la falta de internet ha sido una dificultad al utilizar los

dispositivos mdviles como herramientas de aprendizaje.

Figura 5§

Frecuencia de uso de dispositivos moviles para actividades
34 respuestas

@ Varias veces a la semana
@ Una vez a la semana

© Rara vez
@ Nunca

Nota: Autores (2025).

Figura 6
Actividades académicas en dispositivos moviles

5. ¢Para qué actividades académicas usas tu dispositivo movil?
34 respuestas

Buscar informacién en internet 29 (85.3%)

Ver videos educativos 4 (11.8%)

Participar en clases virtuales -3 (8.8%)

Hacer tareas o proyectos 24 (70.6%)
Comunicarse con docentes o c... 7 (20.6%)
Usar aplicaciones educativas 8 (23.5%)
Otros 2 (5.9%)
0 10 20 30

Nota: Autores (2025).

Figura 7
Dispositivos moviles facilita el aprendizaje

7. iCrees que el uso de dispositivos méviles facilita tu aprendizaje?
34 respuestas

@ Si, mucho

® si, algo

® Nolosé

@ No, en absoluto

Nota: Autores (2025).
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Figura 8
M-learning para estudiantes

8. (Qué beneficios cree usted que tiene el m-learning para los estudiantes?
11 respuestas

Mejora el acceso a la informacion 5 (45.5%)

Promueve la participacion activa 10 (90.9%)

Fomenta el aprendizaje

. 4 (36.4%)
auténomo

Motiva a los estudiantes 6 (54.5%)

Otros}|—0 (0%)

Nota: Autores (2025).
La entrevista aplicada a los directivos consto de 5 secciones y 14 preguntas abiertas.

Entrevista Seccion 1: Uso actual de tecnologias en la institucion ;Cual es su percepcion
sobre el uso de las tecnologias en la unidad educativa particular Martin Lutero? Considero que
el uso de la tecnologia no se no lo estan utilizando al 100% considero que hay que capacitar al
personal para que puedan utilizar estas herramientas porque la institucion si consta tenemos un
80% o 90% que tenemos las herramientas tecnoldgicas. ;Qué herramientas o recursos
tecnoldgicos estan actualmente disponible para los docentes y estudiantes en la institucion?

Contamos con proyectores pizarra digitales internet laboratorio computacion entre otros
(Han promovido iniciativas relacionadas con el uso de dispositivos moviles para apoyar el
aprendizaje? No, actualmente estd restringido el uso de dispositivos mdviles para los
estudiantes, debido a que, sin una correcta planificacion y uso, se convierte en un distractor.
Seccidn 2: Perspectiva sobre el m-learning ;Esta familiarizado con el concepto de m-learning?
Si la respuesta es afirmativa: ;Qué opinion tiene sobre su implementacion en la institucion? Si
la respuesta es negativa: Explicacion breve del concepto y continuacion. La respuesta fue
negativa, por lo tanto, se le explico que el m-learning, o aprendizaje moévil, es una metodologia
de ensefianza que utiliza dispositivos moviles para facilitar el aprendizaje de los estudiantes.

(Considera que el m-learning puede contribuir al mejoramiento del proceso de ensefnanza-
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aprendizaje en los niveles de bachillerato? ;Por qué? Si porque hay muchas aplicaciones que

sirvan como herramienta de aprendizaje. ;Qué ventajas y desafios prevé al integrar el m-
learning en la ensefianza en la institucion?
Ventajas

Motiva el estudiante, ya que le gusta el uso del dispositivo movil.

Los estudiantes son nativos digitales por lo tanto para ellos es facil el aprendizaje
mediante el dispositivo mévil.

La mayoria de las aplicaciones educativas son ludicas y tienen actividades de juego lo
cual les crea mucho interés.

Desventajas

Se pueden desconcentrar facilmente del aprendizaje que estan haciendo al tener acceso
a varias aplicaciones al mismo tiempo.

Al ser dispositivos de uso personal, requeriran un cuidado extra por parte del docente,
ya que se pueden dafiar al caerse o extraviarse.

El acceso que tienen libre a internet en cada dispositivo mévil abre el riesgo de que
pueden ingresar a alguna pagina maliciosa. Seccion 3: Capacitacion docente ;Que los docentes
estan preparados para utilizar dispositivos modviles como herramientas de ensefianza?
Actualmente no. ;Ha habido capacitaciones previas para los docentes en el uso de tecnologias
educativas? De ser asi, ;como las evaltia? Si, del uso de pantallas digitales y software digitales.
(Estarian dispuestos como institucién a apoyar una capacitacion enfocada en el m-learning?
(Qué tipo de apoyo podrian brindar? Si, podemos brindar apertura a la capacitacion docente, y
prestar las instalaciones. ;Qué aspectos considera esenciales en un programa de capacitacion
docente sobre m-learning? Es esencial que después de la capacitacion exista un seguimiento en
la implementacion para asi poder evaluar los aspectos a mejorar y que no solamente se quede

en la teoria sino en la practica. Seccion 4: Implementacién y sostenibilidad ;Qué pasos
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considera necesarios para implementar el m-learning en la institucion de manera efectiva?

Capacitacion docente, no se puede implementar si no se capacita. Realizar un plan piloto en la
etapa de implementacion. ;Qué estrategias podrian aplicarse para asegurar la sostenibilidad de
esta iniciativa a largo plazo? Capacitacion continua, evaluacion y supervision. ;Qué papel
jugaria la institucion en la evaluacion del impacto del m-learning en el aprendizaje de los
estudiantes? Nos interesa que la instituciéon mejore la calidad educativa por lo cual estamos
involucrados en evaluar el uso del m- learning, ya que un representa un desafio para mejorar
la calidad educativa. Seccion 5: Cierre Hay algin comentario adicional o sugerencia que desee
compartir sobre el tema? Si, deben de implementarse normas para la utilizacion del celular y
horarios establecidos, de acuerdo con la materia especifica que se vaya a implementar.

El inspector y docente debe de hacer respetar el horario del uso del dispositivo movil.

Se destaca un compromiso genuino por parte del directivo de implementar la
capacitacion docente, no obstante, para optimizar el impacto de estas practicas seria
recomendable:

o Capacitacion Docente: Disefiar un programa practico y continuo sobre m-
learning, incluyendo gestién de dispositivos mdviles, seguridad digital y estrategias
pedagdgicas.

o Plan Piloto: Implementar un piloto en asignaturas seleccionadas con evaluacion
de resultados antes de expandir la metodologia.

o Normativas Institucionales: Establecer normas claras para el uso de dispositivos
moviles, con horarios y roles definidos para su supervision.

o Supervision y Sostenibilidad: Realizar evaluaciones periddicas del impacto del
m-learning y ofrecer capacitacion continua para docentes.

o Uso de Infraestructura Existente: Integrar las herramientas tecnoldgicas

actuales con aplicaciones educativas alineadas al curriculo.
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o Participacion de Estudiantes y Familias: Incluir a estudiantes y padres en la

planificacion e informarles sobre el uso seguro y educativo de dispositivos.
o Evaluacion Continua:  Recopilar retroalimentacion constante y realizar

reuniones para ajustar la implementacion segin necesidades.

Propuesta

Titulo

Plan de Capacitacion Docente: Uso de Dispositivos Modviles en el Proceso de
Ensefianza-Aprendizaje

La necesidad de que los educadores desarrollen competencias especificas para
implementar estrategias de aprendizaje movil Lotero-Echeverri et. al (2021) fundamenta la
presente propuesta bajo un modelo de enfoque constructivista, de aprendizaje significativo,
conectivista y de aprendizaje modvil, se propone la implementacion de las siguientes
actividades: 1.- Fomentar el uso de aplicaciones y plataformas educativas moéviles, 2.- Disefar
actividades didacticas innovadoras basadas en el uso de dispositivos moéviles, 3.- Proporcionar
una estrategia para el uso de aplicaciones y plataformas educativas moviles gestionar el aula
digital de manera efectiva, 4.- Evaluar el uso efectivo una de las aplicaciones méviles en el
proceso de ensefianza-aprendizaje

Objetivo General

Capacitar a los docentes en el uso pedagogico de dispositivos moviles para que se
mejoren las competencias tecnologicas y metodoldgicas, integrando M-learning en el proceso
de ensefianza-aprendizaje del bachillerato en Ciencias de la Unidad Educativa Particular
“Martin Lutero”.

Objetivos especificos

1. Disenfar el taller de capacitacion con los temarios y tiempos destinados

para la aplicacion.
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2. Aplicar la estrategia de capacitacion docente.

3. Evaluar el nivel de satisfaccion de los docentes del taller.

Publico objetivo: Docentes Unidad Educativa Particular “Martin Lutero”.

Responsables: Investigadores.

La propuesta de capacitacion docente en el uso de dispositivos moviles para el
bachillerato en Ciencias se fundamenta en teorias contemporaneas del aprendizaje que destacan
la importancia de la interaccion, la tecnologia y la construccion activa del conocimiento. Entre
estas teorias, el constructivismo plantea que los estudiantes construyen su propio conocimiento
a través de experiencias significativas, mientras que el aprendizaje significativo planteado por
Ausubel, enfatiza la conexidon entre los conocimientos previos y nuevos, algo que los
dispositivos moviles facilitan mediante aplicaciones y recursos interactivo y el conectivismo
que plantea Siemens, refuerza la idea de que el aprendizaje ocurre en redes distribuidas de
conocimiento, donde las conexiones entre estudiantes, docentes y recursos digitales son
fundamentales. Los dispositivos moviles actian como nodos que permiten el acceso a
comunidades de aprendizaje, el intercambio de ideas y la actualizacion constante de
informacion, alinedndose con las demandas del siglo XXI (Zapata-Ros, 2018).

Esta propuesta, ademas, se enmarca en la transformacion digital de la educacion,
promoviendo un enfoque tecno pedagdgico que combina el desarrollo de competencias
tecnologicas con estrategias didacticas innovadoras. Al capacitar a los docentes en el uso
pedagogico de dispositivos moéviles, no solo se mejora la calidad del proceso de ensenanza-
aprendizaje, sino que también se fomenta una cultura de aprendizaje continuo y se potencia la

motivacion de los estudiantes hacia el estudio de las ciencias (Hinojosa et al., 2018).
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Tabla 1
Estructura de la propuesta

Contenidos

Como aplicarlos

Resultados esperados

Introduccioén al uso de dispositivos
moviles

Teoria del M-Learning
Aplicaciones educativas para el

aula

Integracion de dispositivos
moviles en actividades didacticas

Gestion de tiempo y recursos
digitales

Evaluacion
moviles

con  dispositivos

Planificacion
de
Actividades
learning

utilizando el m-

Seguridad y ética digital

Sesiones practicas para
familiarizarse con las
funcionalidades bésicas de
smartphones y tablets.

Presentar conceptos clave:
definicion, beneficios del m-
learning.

Talleres sobre herramientas como
Kahoot, Educaplay, y Google
Classroom.

Disefio y practica de actividades
que utilicen moviles para reforzar
contenidos.

Capacitacion sobre el uso eficiente
de aplicaciones de planificacion y
recursos en linea.

Uso de herramientas  para
evaluaciones rapidas, encuestas, y
analisis de resultados como Quizz,
Socrative, Forms app y Google
Forms.

Instruir a los docentes en como
planificar actividades utilizando el
m-learning, definir objetivos claros
y roles, utilizando
herramientas como
Magic School.
Charlas sobre el uso responsable de
dispositivos ~ moviles 'y la
proteccion de datos personales.

Teachy vy

Los docentes comprenderan las
funciones basicas y la utilidad de
los dispositivos moéviles en la
enseflanza.

Los docentes comprenden la
importancia y utilidad del m-
learning.

Adopcion de aplicaciones que
mejoran la interaccion 'y el
aprendizaje en el aula.

Desarrollo de actividades
innovadoras que aumentan la
participacion de los estudiantes.
Optimizacion del tiempo y mejor
organizacion de las clases.

Implementacion de evaluaciones
dindmicas y personalizadas.

Los docentes planifican actividades

utilizando el m-learning con
objetivos claros y roles bien
definidos.

Promocion del uso seguro y ético
de las tecnologias modviles en el
aula.

Nota: Autores (2025).

El plan se desarrolla en modalidad virtual, combina talleres practicos, actividades

colaborativas y tutorias personalizadas.

Enfoque practico: Los docentes participan en actividades practicas.

Duracién: 6 semanas, con 2 sesiones por semana de 2 horas cada una.

Recursos Necesarios

e Dispositivos moviles (tabletas o smartphones).

e Conexion a internet.

Espacios adecuados para las sesiones virtuales
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Tabla 2

Estrategias y Herramientas para el M-learning
Moédulo
Moédulo 1: Introduccion al M-learning

Contenidos
Conceptos basicos y beneficios del M-learning.
Tipos de aplicaciones educativas para dispositivos
moviles.
Uso de aplicaciones como Kahoot, Google Classroom,
Quizlet, y mas.
Plataformas para la creacion de contenido interactivo.
Estrategias para integrar el uso del moévil en el aula.
Ejemplos practicos de actividades en ciencias
(experimentos virtuales, simuladores, etc.).
Normas de uso responsable de los dispositivos
moviles.
Resolucion de problemas comunes (distracciones,
acceso a recursos).
Uso de dispositivos méviles para evaluacion formativa
y sumativa.
Herramientas para retroalimentacion en tiempo real.

Moédulo 2: Herramientas tecnologicas

Moédulo 3: Disefio de actividades pedagdgicas

Modulo 4: Gestion del aula digital

Moédulo 5: Evaluacién y seguimiento

Nota: Autores (2025).

Cronograma

1. Fase de Disefio del Taller (1 mes) Elaboracion de los contenidos y organizacion
de la estructura del taller.

2. Aplicacion de la encuesta inicial (1 semana) Diagnostico inicial de las

habilidades digitales de los docentes.

3. Implementacion del taller (1 mes) Ejecucion del taller de formacién para
docentes.
Tabla 3
Acciones de la propuesta
Etapa Accién Descripcion

Disenio del taller

Determinar las necesidades de la
institucion

Andlisis y estudio de 1la
documentaciéon y los marcos
tedricos.

Disefio del contenido de los
modulos

Recoleccion de la informacion
basada en las necesidades que
presenta la institucion

Investigar el marco teérico de las
aplicaciones seleccionadas 'y
relacionar la herramienta con
teorias pedagdgicas como el
constructivismo, al
conectivismo.

Creacion de los médulos para la
capacitacion de los docentes que

les ayudara a  integrar
herramientas tecnoldgicas
moéviles en sus estrategias
pedagodgicas
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Encuesta Inicial

Implementacion del taller

Implementacion de cuestionarios
previos al taller.

Moédulo 1: Introducciéon al M-

Analisis inicial de habilidades
digitales y actitudes de los
docentes.

La capacitacion se centrara en el

learning analisis de recursos digitales que
Modulo 2: Herramientas se utilizan en  dispositivos
tecnologicas moviles que les ayuden a
Moddulo 3: Disefio de actividades optimizar la  ensefianza y
pedagogicas fortalecer la interaccion con los
Moédulo 4: Gestion del aula estudiantes, promoviendo una
digital transformacion del aprendizaje a
Modulo 5:  Evaluacion y través de metodologias activas e
seguimiento innovadoras.

Nota: Autores (2025).

Validacion de la propuesta

La propuesta de capacitacion docente en el uso de m-learning en la ensefanza de bachillerato
fue validada por 10 expertos en educacion y tecnologias digitales, obteniendo una aprobacion
del 90 %. Los expertos coincidieron en la importancia de la capacitacion para optimizar el
proceso de ensefianza-aprendizaje en los estudiantes de bachillerato, especialmente en
contextos de educacion digital. Apreciaron tanto el enfoque practico como tedrico de la
propuesta, pero sugirieron ajustes en la distribucion de las sesiones, incorporando mas
actividades colaborativas y practicas que utilicen herramientas tecnoldgicas especificas.
Ademas, recomendaron incluir evaluaciones formativas durante el taller y ofrecer asesoria

continua a los docentes en la implementacion de las estrategias de m-learning en el aula.

Discusion

Los resultados obtenidos en esta investigacion sobre el impacto del m-learning en el
proceso de ensefianza-aprendizaje en el bachillerato en Ciencias estan alineados con estudios
previos que destacan.

Los resultados obtenidos en este estudio son consistentes con investigaciones previas
sobre el impacto del M-learning en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ramirez, et. al.

(2023)sefiala que la tecnologia educativa favorece la personalizacion de los procesos de

pag. 380
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ensefianza-aprendizaje, flexibilizando la presentacion de contenidos y evaluaciones, y

promoviendo el desarrollo de habilidades académicas y tecnologicas en los estudiantes.

Los datos recopilados de los docentes revelan que el 90% considera que el m-learning
fomenta la participacion activa de los estudiantes, lo que contribuye directamente a la mejora
del proceso educativo. Este hallazgo coincide con lo planteado en el articulo (Villalba-Condori
et al., 2021), donde se destaca que el uso de las TIC hace los contenidos mas atractivos e
intuitivos, facilitando el acceso a multiples recursos.

Sin embargo, el 73% de los docentes indic6 no haber recibido capacitacion previa sobre
el uso de m-learning, lo que subraya la necesidad urgente de implementar programas de
formacion docente en este ambito. Rodrigo-Cano et al. (2020). La falta de preparacion puede
limitar el potencial de estas herramientas tecnoldgicas y afectar su integracion efectiva en el
proceso pedagbgico.

Desde la perspectiva estudiantil, los resultados también son reveladores. E1 59% de los
estudiantes utiliza dispositivos moviles varias veces a la semana para actividades relacionadas
con el aprendizaje, como la busqueda de informacion en Internet y la realizacion de tareas y
proyectos. Ademas, el 70% de los estudiantes considera que el uso de estos dispositivos facilita
su aprendizaje, lo que coincide con la percepcidn positiva de los docentes (Celaya et al., 2020).

No obstante, el 50% de los estudiantes sefiala que la falta de acceso a internet es una
barrera significativa para el uso efectivo de los dispositivos moviles como herramientas de
aprendizaje. Este obstaculo resalta la importancia de mejorar la infraestructura tecnologica y
garantizar la conectividad adecuada para todos los estudiantes, con el fin de maximizar los
beneficios del m-learning.

Los resultados de esta investigacion confirman que el m-learning tiene un impacto

positivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el bachillerato en ciencias. Sin embargo,
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para aprovechar plenamente sus ventajas, es fundamental abordar los desafios relacionados con

la capacitacion docente y la infraestructura tecnologica (Albarello et al., 2021).

La efectividad de las tecnologias interactivas y la gamificacién en entornos educativos.
Por ejemplo, investigaciones como las de Zapata-Ros (2018) subrayan que plataformas
digitales como Educaplay no solo fomentan la motivacion en los estudiantes, sino que también
personalizan las experiencias de aprendizaje, mejorando habilidades clave como la
comprension lectora. Estos hallazgos corroboran la importancia de integrar herramientas

tecnologicas que combinen elementos ludicos con objetivos pedagogicos.

Conclusion

Los resultados de esta investigacion evidencian el impacto positivo que el M-learning
puede tener en la ensefianza y el aprendizaje, destacando su capacidad para fomentar la
participacion activa, la accesibilidad y la personalizacion de la educacion. Tanto docentes como
estudiantes reconocen que el uso de dispositivos moviles en el aula facilita el aprendizaje,
promueve la motivacion y mejora la interaccion con los contenidos educativos. Sin embargo,
su implementacion efectiva requiere superar barreras relacionadas con la capacitacion docente,
la conectividad y la regulacion del uso de dispositivos.

Los resultados de las encuestas y entrevistas muestran que el 90% de los docentes
perciben el M-learning como una herramienta que mejora la ensefianza y el aprendizaje,
mientras que el 70% de los estudiantes afirman que facilita su proceso educativo. No obstante,
el 73% de los docentes no ha recibido capacitacion en esta metodologia, lo que pone de
manifiesto la necesidad de programas de formacion especificos. Asimismo, la falta de acceso
a internet sigue siendo una de las principales dificultades para los estudiantes, lo que resalta la

importancia de mejorar la infraestructura tecnoldgica en las instituciones educativas.
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Desde la perspectiva institucional, aunque existe un interés en integrar el M-learning, su

implementacidn requiere una planificacion estratégica que incluya la capacitacion docente, la
definicion de normativas claras y el desarrollo de un plan piloto para evaluar su viabilidad.
Ademas, se recomienda establecer un sistema de supervision y sostenibilidad que permita la

evaluacion continua del impacto de esta metodologia en el aprendizaje de los estudiantes.
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