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Resumen

La investigacion se centra en la caracterizacion del fruto Mauritia flexuosa (morete), cuyo uso
es vital para las comunidades amazoénicas. El objetivo principal es revisar y analizar los
estudios sobre sus propiedades fisico-quimicas y su aprovechamiento agroindustrial,
especialmente en la region del Caracterizacion del fruto Morete (Mauritia Flexuosa L.f ) del
Centro Experimental de Investigacion y Produccion Amazonica (CEIPA). La metodologia se
basa en una revision bibliografica de articulos entre 2019 y 2024 en bases de datos cientificas.
Los resultados destacan el alto contenido de carotenoides, dcidos grasos y antioxidantes, lo que
le otorga valor nutricional y cosmético. Ademas, se identifican las tendencias de investigacion
sobre su comercializacion, su potencial como aceite vegetal y su rol en la conservacion de
ecosistemas amazonicos. La discusion aborda la importancia del fruto para la economia local
y su relacion con la biodiversidad, resaltando la necesidad de estrategias de manejo sostenible.
En conclusion, el Mauritia flexuosa es un recurso estratégico con alto potencial para el
desarrollo agroindustrial y la conservacién ambiental, requiriendo una planificacion adecuada
para su uso sostenible.

Palabras clave: Mauritia flexuosa, agroindustria, carotenoides, conservacion, biodiversidad.

Abstract

The research focuses on the characterization of the fruit Mauritia flexuosa (morete), whose use
is vital for Amazonian communities. The main objective is to review and analyze studies on its
physicochemical properties and its agroindustrial use, especially in the region of the
Characterization of the Morete fruit (Mauritia Flexuosa L.f) from the Experimental Center for
Amazonian Research and Production (CEIPA). The methodology is based on a literature
review of articles between 2019 and 2024 in scientific databases. The results highlight the high
content of carotenoids, fatty acids and antioxidants, which gives it nutritional and cosmetic
value. In addition, research trends on its commercialization, its potential as a vegetable oil and
its role in the conservation of Amazonian ecosystems are identified. The discussion addresses
the importance of the fruit for the local economy and its relationship with biodiversity,
highlighting the need for sustainable management strategies. In conclusion, Mauritia flexuosa
is a strategic resource with high potential for agroindustrial development and environmental
conservation, requiring adequate planning for its sustainable use.

Keywords: Mauritia flexuosa, agroindustri, karotenoid, konservasi, keanekaragaman hayati.

Resumo

A pesquisa enfoca a caracterizacdo do fruto Mauritia flexuosa (morete), cujo uso ¢ vital para
as comunidades amazonicas. O objetivo principal € revisar e analisar estudos sobre suas
propriedades fisico-quimicas e seu uso agroindustrial, especialmente na regido do
Caracterizagao da fruta Morete (Mauritia Flexuosa L.f ) do Centro Experimental de
Investigacdo e Produgdo Amazonica (CEIPA). A metodologia ¢ baseada em uma revisao
bibliografica de artigos de 2019 a 2024 em bancos de dados cientificos. Os resultados destacam
o alto teor de carotenoides, acidos graxos e antioxidantes, o que lhe confere valor nutricional e
cosmético. Além disso, sdo identificadas as tendéncias de pesquisa sobre sua comercializagao,
seu potencial como 6leo vegetal e seu papel na conservagdo dos ecossistemas amazonicos. A
discussao aborda a importancia da fruta para a economia local e sua relagdio com a
biodiversidade, destacando a necessidade de estratégias de gestdo sustentavel. Em conclusio,
a Mauritia flexuosa ¢ um recurso estratégico com alto potencial para o desenvolvimento
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agroindustrial e a conservagdo ambiental, exigindo planejamento adequado para seu uso
sustentavel.

Palavras-chave: Mauritia flexuosa, agroindustria, carotendides, conservagao, biodiversidade.

Introduccion

El fruto de Mauritia flexuosa, comunmente conocido como morete en la Amazonia, ha
despertado un creciente interés en la investigacion cientifica debido a sus propiedades
nutricionales, medicinales y su relevancia para las comunidades indigenas de la region. Esta
palmera, nativa de los humedales amazdnicos y perteneciente a la familia Arecaceae,
desempefia un papel crucial tanto en la conservacion de los ecosistemas como en la economia
local. Sin embargo, a pesar de su importancia ecologica y econdmica, existe una escasez de
investigaciones detalladas sobre las caracteristicas fisico-quimicas del fruto en diferentes areas
geograficas, particularmente en la region del Centro de Investigacion Experimental de
Investigacién y Produccion Amazonica (CEIPA). Esta falta de datos especificos limita la
capacidad para optimizar su uso en la agroindustria y promover su conservacion sostenible.

En el 4mbito agroindustrial, el uso de suplementos naturales ha cobrado relevancia
como una estrategia sostenible para mejorar la salud y el rendimiento de los animales de
produccion. Mauritia flexuosa, reconocida por su alto contenido en carotenoides, acidos grasos
esenciales y antioxidantes, ha demostrado tener un potencial significativo no solo en la
nutricion humana y cosmética, sino también en la suplementacion dietética del ganado bovino.
Estudios preliminares sugieren que la suplementacion con extractos de este fruto podria influir
positivamente en la modulacién de los niveles de testosterona y en la mejora del libido en
bovinos, factores criticos para la eficiencia reproductiva.

El problema central radica en la falta de una caracterizacion integral del fruto en la
region del CEIPA, lo que impide el desarrollo de estrategias de aprovechamiento sostenible y
comercializacion del morete, asi como una comprension mas profunda de su rol en los
ecosistemas amazonicos. Aunque se han realizado estudios sobre la composicioén nutricional
de Mauritia flexuosa en diversas areas de la Amazonia, las variaciones en sus propiedades
fisicas y quimicas en funcion de los factores ambientales locales no han sido suficientemente
documentadas. Ademas, la explotacion no planificada o insostenible de este recurso podria
tener efectos adversos en la economia local y en la biodiversidad de la region.

La justificacion de este estudio radica en la necesidad de generar un conocimiento mas

profundo y especifico sobre las caracteristicas del fruto de Mauritia flexuosa en la region
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amazonica ecuatoriana, y de explorar sus aplicaciones agroindustriales, incluyendo su

potencial como suplemento dietético en la ganaderia bovina. Al caracterizar de manera
exhaustiva las propiedades fisicas y quimicas del fruto, este articulo pretende llenar una
importante brecha en la literatura cientifica, facilitando asi la creacion de normas técnicas para
su procesamiento y comercializacion, y potenciando el desarrollo econdémico de las
comunidades amazodnicas. Asimismo, los resultados de esta revision bibliografica pueden
servir de base para futuros estudios experimentales y contribuir al disefio de politicas publicas
que promuevan la conservacion de los ecosistemas donde crece el morete, asegurando asi la
sostenibilidad del recurso en el largo plazo.

En sintesis, este articulo se propone contribuir al conocimiento cientifico sobre
Mauritia flexuosa, destacando su importancia en el contexto del CEIPA, su relevancia para la
economia local y su potencial en la suplementacion dietética del ganado bovino, subrayando
las implicaciones de esta investigacion tanto en la produccion cientifica como en la formulacion

de politicas publicas y el desarrollo socioeconémico de las comunidades amazonicas.

Metodologia

El presente articulo se enmarca en un enfoque cualitativo que emplea una revisién
bibliografica sistematica como método principal para la recoleccion de informacion. A
continuacion, se analiza en detalle cada etapa del procedimiento metodolégico y se
complementa con el analisis bibliométrico realizado a través de la herramienta VOSviewer.
Estrategia de busqueda bibliografica

La busqueda de literatura cientifica se llevo a cabo en la base de datos Scopus, una de
las mas robustas y reconocidas en la indexacion de articulos de alto impacto. Se utilizo la
combinacion de palabras clave "mauritia AND flexuosa'" con el objetivo de filtrar los
resultados que estuvieran estrechamente relacionados con la especie Mauritia flexuosa. Los
criterios de busqueda se restringieron a articulos publicados entre 2019 y 2024, lo cual
garantiza la actualidad de las investigaciones revisadas. Este tipo de limitacion temporal es
fundamental en revisiones sistematicas, ya que asegura que las conclusiones reflejan el estado
actual de la investigacion.

De un total de 226 documentos obtenidos, se seleccionaron aquellos que cumplian con
los criterios de inclusion, especificamente, articulos indexados en Scopus, publicados en inglés
o espafiol, y que abordaran aspectos directamente relacionados con la caracterizacion fisico-

quimica, la relevancia ecoldgica, el aprovechamiento agroindustrial y el uso tradicional
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de Mauritia flexuosa. El establecimiento de estos criterios es una practica habitual en

revisiones sistematicas, ya que permite filtrar informacion relevante y focalizarse en estudios
de alta calidad.

Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion y exclusion permitieron delimitar el corpus de la investigacion
a estudios especificos y de alta calidad. Se incluyeron articulos:

e Publicados entre 2019 y 2024.

e Indexados en Scopus.

e Escritos en inglés o espafiol.

o Relacionados directamente con Mauritia flexuosa en cuanto a composicién,
sostenibilidad, impacto ambiental y social.

Este rigor metodologico garantiza la validez interna de la revision y asegura que los
estudios seleccionados son relevantes para el objetivo del articulo. Adicionalmente, se
excluyeron articulos que no se centraban en Mauritia flexuosa o que trataban de especies o
regiones no pertinentes, lo que ayudé a mantener el foco tematico de la revision.

Analisis de la informacion

Una vez seleccionados los articulos, se llevd a cabo un analisis cualitativo que
involucro la categorizacion de los documentos en varias areas tematicas:

1. Caracterizacion fisico-quimica del fruto.

2. Estudios ecolégicos sobre la especie.

3. Usos tradicionales por comunidades locales.
4. Potencial agroindustrial.

Este analisis permitio identificar tanto los principales hallazgos de la literatura como
los vacios en el conocimiento. La categorizacidbn tematica es crucial en revisiones
bibliograficas, ya que facilita la organizacion de la informacion y ayuda a identificar las
tendencias predominantes y las areas menos estudiadas.

Analisis bibliométrico con VOSviewer

Para complementar el andlisis cualitativo, se utilizé la herramienta VOSviewer para
realizar un analisis bibliométrico de las correlaciones entre términos clave presentes en los
articulos revisados. VOSviewer permite visualizar las co-ocurrencias de palabras clave, lo
cual resulta en una representacion grafica de las areas de investigacion mas prominentes y las

relaciones entre diferentes conceptos.
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En el gréfico proporcionado por VOSviewer, se observan distintos clisteres de términos

relacionados con Mauritia flexuosa. Entre los términos mas destacados se encuentran:

Figura 1:
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e "Mauritia flexuosa" (en rojo), que se conecta con temas como ''biodiversidad',

""Amazonia'", ""conservacion" y "agroindustria".

o "Carotenoides" (en azul), relacionado con investigaciones quimicas y nutricionales

sobre los compuestos del fruto.

o "Aceites y grasas" (en verde), vinculado a estudios sobre las aplicaciones industriales

del fruto, como en la produccion de aceites.

Este andlisis bibliométrico permite identificar las dreas de investigacion emergentes

y las interconexiones interdisciplinarias. Por ejemplo, la relacion entre biodiversidad y

agroindustria sugiere un creciente interés en las aplicaciones sostenibles de Mauritia flexuosa,

mientras que los términos relacionados con quimica indican que hay una base significativa de

investigacion en torno a los compuestos bioactivos del fruto.
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Procesamiento e interpretacion de los datos

El uso del analisis de contenido cualitativo permitié sintetizar la informacion de
manera clara y estructurada, destacando los aportes mas relevantes de los estudios
seleccionados. La integracion del andlisis bibliométrico con VOSviewer afiade una dimension
cuantitativa a la revision, ayudando a identificar patrones en la investigacion y sugiriendo
posibles direcciones para futuras investigaciones, tales como el andlisis de los impactos
ambientales del aprovechamiento agroindustrial o los estudios sobre la sostenibilidad en su

recoleccion.

Resultados

1. Caracterizacion fisicoquimica de Mauritia flexuosa

El fruto de Mauritia flexuosa se destaca por su rica composicion en compuestos
bioactivos, lo que ha llevado a una creciente investigacion sobre sus propiedades fisico-
quimicas y su potencial en diversas aplicaciones. El analisis de correlaciones bibliograficas
pone de manifiesto la estrecha relacion entre este fruto y la presencia de carotenoides y acidos
grasos, elementos esenciales para su aprovechamiento tanto nutricional como cosmético.
Diversos estudios han confirmado que los carotenoides, como el beta-caroteno, son
particularmente abundantes en el fruto, otorgandole propiedades antioxidantes y contribuyendo
a su distintivo color anaranjado-rojizo (Guerra et al., 2021). De igual manera, los 4cidos grasos
presentes en el aceite de Mauritia flexuosa destacan por su alto contenido en acidos oleico y
linoleico, componentes claves que lo posicionan como un recurso valioso en la industria
alimentaria y cosmética (Londofio et al., 2015).

La caracterizacion fisico-quimica de Mauritia flexuosa ha sido objeto de multiples
estudios debido a su alto contenido en compuestos bioactivos de interés nutricional y
cosmético. Este fruto amazonico destaca por su elevado contenido de carotenoides, acidos
grasos esenciales, y antioxidantes, que no solo aportan beneficios a la salud humana, sino que
también presentan un alto potencial para su aplicacion en la industria alimentaria y cosmética.
Segun Chicaiza-Ortiz, Rivadeneira-Arias, Herrera-Feijoo y Andrade (2023), la biotecnologia
ambiental permite explorar de manera mas eficiente los compuestos bioactivos de especies
nativas como Mauritia flexuosa, facilitando su aprovechamiento sostenible y el desarrollo de
nuevos productos biotecnoldgicos. La caracterizacion de estos compuestos es fundamental para
determinar su calidad y utilidad en diversas aplicaciones, y su estudio abre nuevas vias de

investigacion en torno a sus propiedades antioxidantes y nutricionales.
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Por otro lado, la investigacion en torno a los antioxidantes y fenoles presentes en el

fruto subraya el creciente interés en su potencial para la salud humana. Los compuestos
fendlicos, conocidos por su capacidad para neutralizar radicales libres, han sido ampliamente
estudiados debido a sus efectos beneficiosos sobre la salud cardiovascular y su posible papel
en la prevencion de enfermedades cronicas (Rodrigues et al., 2020). Esta capacidad
antioxidante no solo respalda su uso en la industria alimentaria como un nutracéutico, sino que
también ha despertado interés en la industria farmacéutica como un ingrediente bioactivo para
la elaboracion de suplementos y productos terapéuticos (Pacheco-Palencia et al., 2008).

Ademas, términos como "buriti oil" y "vegetable oil" que emergen en los analisis de
correlaciones evidencian el interés por la extraccion del aceite de Mauritia flexuosa y sus
aplicaciones industriales. El aceite de buriti, como también se le conoce, ha demostrado un
potencial significativo en la elaboracion de productos cosméticos, debido a su capacidad para
hidratar y proteger la piel, gracias a su contenido en acidos grasos esenciales y vitamina E
(Guerra et al., 2021). Este interés industrial se ha visto reforzado por investigaciones que
sugieren su versatilidad en la produccion de alimentos funcionales y productos naturales de
alta demanda en los mercados internacionales.

Por tultimo, las investigaciones recientes han avanzado considerablemente en la
caracterizacion de los compuestos bioactivos de Mauritia flexuosa mediante técnicas analiticas
de alta precision, como la cromatografia de gases (GC) y la espectrometria de masas (MS).
Estos métodos han permitido una identificacion mas precisa de los componentes quimicos del
fruto, facilitando su caracterizacion y abriendo nuevas oportunidades para su uso industrial y
cientifico (Londofo et al., 2015). Estas técnicas avanzadas subrayan el grado de tecnificacion
alcanzado en la investigacion sobre este fruto, lo que permite una comprension mas profunda
de su composicion y, a su vez, promueve su valorizacion en sectores como la agroindustria y
la biotecnologia.

2. Potencial agroindustrial y comercial

El fruto de Mauritia flexuosa presenta un notable potencial agroindustrial y comercial,
debido a sus valiosas propiedades fisico-quimicas y su versatilidad en diversas industrias. La
extraccion de aceites ricos en acidos grasos esenciales y antioxidantes ha generado interés tanto
en el sector alimentario como en el cosmético, donde su uso esta asociado a productos de alta
calidad y demanda creciente. Segiin Herrera-Feijoo, Chicaiza-Ortiz, Rivadeneira-Arias y
Andrade (2023), el analisis bibliométrico es una herramienta clave para identificar las

tendencias de investigacion y desarrollo en torno a productos biotecnologicos derivados de
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recursos naturales, lo que facilita la planificacion estratégica de su aprovechamiento comercial.

En este contexto, el desarrollo de nuevas aplicaciones industriales basadas en los componentes
bioactivos de Mauritia flexuosa ofrece oportunidades para expandir su valor econdémico,
promover el uso sostenible del fruto y mejorar la competitividad de los productos derivados en
los mercados internacionales.

La correlacion entre los términos "oils and fats" y "triacylglycerol" sefala un interés
particular en la produccion de aceites derivados del fruto de Mauritia flexuosa. Estos aceites,
ricos en acidos grasos esenciales como el 4cido oleico, presentan caracteristicas altamente
deseables para la industria alimentaria, debido a sus propiedades saludables y su estabilidad
oxidativa (Londofio et al., 2015). Ademas, su uso en la industria cosmética ha sido igualmente
relevante, dado su potencial como ingrediente emoliente y antioxidante en la elaboracion de
productos para el cuidado de la piel y el cabello (Rodrigues et al., 2020). El aceite de Mauritia
flexuosa, conocido comercialmente como aceite de buriti, es cada vez mas valorado por su
perfil nutricional y su capacidad para proteger la piel de los dafios causados por los rayos
ultravioleta, lo que ha incrementado su demanda en productos cosméticos de alta gama
(Clement et al., 2005).

El interés en términos como "vegetable oil" y "fatty acids" reafirma el valor del fruto
de Mauritia flexuosa como una materia prima de gran relevancia en la agroindustria. Este aceite
vegetal compite favorablemente con otros aceites de origen vegetal, como el aceite de palma o
el aceite de oliva, debido a su contenido en acidos grasos monoinsaturados, que contribuyen a
la salud cardiovascular (Guerra et al., 2021). En comparacion con el aceite de palma, cuya
produccion ha estado vinculada a problemas ambientales como la deforestacion, el aceite de
Mauritia flexuosa se extrae de manera sostenible, ya que el cultivo de esta palma no implica la
destruccidon masiva de habitats naturales, lo que lo convierte en una alternativa ecolégicamente
mas favorable para la industria global.

Finalmente, la presencia de los términos "physiology" y "nutritional value" en el
analisis bibliométrico pone en relieve el valor nutricional del fruto, un aspecto clave para su
comercializacion. Mauritia flexuosa es una fuente rica en vitaminas, antioxidantes y minerales,
lo que lo posiciona como un superalimento con beneficios potenciales para la salud humana
(Rodrigues et al., 2020). Este valor nutricional ha captado la atencion de los mercados
internacionales, donde los consumidores buscan cada vez mas alimentos funcionales que no
solo proporcionen nutrientes basicos, sino que también ofrezcan propiedades beneficiosas para

la prevencion de enfermedades y el bienestar general. En este sentido, el fruto de Mauritia
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flexuosa no solo representa una oportunidad econémica para las comunidades productoras de

la Amazonia, sino que también se posiciona como un producto altamente competitivo en el
mercado global de alimentos saludables.
o Efectos de Mauritia flexuosa en los Niveles de Testosterona

Los carotenoides y acidos grasos presentes en Mauritia flexuosa han sido objeto de
estudio debido a su capacidad para influir en la sintesis de hormonas esteroides. Estudios en
animales han mostrado que la suplementacién con carotenoides puede estar asociada con un
incremento en los niveles de testosterona, lo que favorece el desarrollo muscular y el
comportamiento reproductivo en los machos bovinos (Rodriguez et al., 2020). Ademas, la
presencia de acidos grasos como el acido oleico, que es abundante en el aceite de Mauritia
flexuosa, podria mejorar la eficiencia hormonal y el metabolismo energético, contribuyendo
asi a una mejor funcion reproductiva (Londofio et al., 2015).

e Aumento del Livido y Comportamiento Sexual

El libido en los bovinos es un factor determinante para la eficacia en los programas de
reproduccion asistida y natural. Investigaciones preliminares sugieren que los compuestos
bioactivos de Mauritia flexuosa pueden tener efectos positivos en el comportamiento sexual de
los bovinos, mejorando la respuesta al estimulo sexual y aumentando la frecuencia de montas
(Montoya et al., 2011). Este efecto puede estar relacionado con la accién antioxidante de los
compuestos fendlicos presentes en el fruto, los cuales protegen a las células testiculares del
dafio oxidativo y promueven la salud general del aparato reproductor (Gonzalez et al., 2017).
3. Conservacion y sostenibilidad del ecosistema

La relevancia de Mauritia flexuosa en la conservacion de los ecosistemas amazonicos
ha sido ampliamente reconocida en estudios recientes. Su estrecha relacién con términos como
"Amazonia", "wetlands" (humedales) y "swamp forest" (bosques de pantano) refleja su rol
central en la ecologia de la region. Esta especie, que habita principalmente en zonas inundables,
desempefia un papel fundamental en el mantenimiento de la biodiversidad y en la regulacion
hidrolédgica de estos ecosistemas (Montufar et al., 2010). Ademas, su distribucion en areas de
alta sensibilidad ecoldgica convierte a Mauritia flexuosa en una especie clave en los estudios
de conservacion enfocados en la preservacion de los humedales amazonicos, que son esenciales
para el equilibrio climatico y la sostenibilidad de la region.

Los términos "conservation" y "biodiversity", correlacionados con Mauritia flexuosa,
destacan la importancia de esta palmera en la investigacion sobre los efectos del cambio

climatico y la deforestacion en la Amazonia. La destruccion de los habitats naturales de
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Mauritia flexuosa debido a la expansion agricola y la explotacion maderera pone en peligro no

solo a esta especie, sino también a una amplia gama de flora y fauna que depende de los
humedales amazonicos (Montoya et al., 2011). Estudios han subrayado que la pérdida de
cobertura vegetal y la alteracion de los ciclos hidroldgicos en estos ecosistemas podrian tener
consecuencias irreversibles para la biodiversidad local (Rodriguez-Murillo et al., 2018). En
este sentido, es crucial implementar estrategias de manejo sostenible que permitan la
coexistencia entre el aprovechamiento del fruto y la conservacion de los recursos naturales,
garantizando que su explotacion no comprometa la integridad de los ecosistemas.

Asimismo, el vinculo entre los términos "carbon" y "biomass" en los estudios
bibliométricos refleja un creciente interés por el papel de Mauritia flexuosa en la captura de
carbono y su contribucion a la mitigacion del cambio climatico. Los bosques de palmeras de
Mauritia almacenan grandes cantidades de carbono tanto en su biomasa aérea como en los
suelos inundables, lo que los convierte en un componente clave de los sumideros de carbono
de la Amazonia (Kahn & Mejia, 1991). Esta capacidad para fijar carbono es particularmente
relevante en un contexto de calentamiento global, donde la conservacion de areas forestales
ricas en carbono es esencial para reducir las concentraciones de gases de efecto invernadero en
la atmosfera. De hecho, algunas investigaciones sugieren que la proteccion de estos
ecosistemas podria contribuir significativamente a los objetivos internacionales de reduccion
de emisiones (Gonzalez et al., 2017).

Finalmente, la correlacion entre los términos "soil" y "cerrado" en el andlisis
bibliométrico resalta la importancia de estudiar las interacciones entre Mauritia flexuosa y los
suelos amazonicos, con implicaciones para la conservacion del ecosistema y la gestion
sostenible de los recursos. Los humedales donde crece esta especie presentan caracteristicas
edaficas particulares, que no solo afectan la distribuciéon y crecimiento de Mauritia, sino
también el ciclo de nutrientes y la dindmica ecologica de la region (Rodriguez, 2015). Las
interacciones entre el fruto y el suelo no solo tienen implicaciones ecologicas, sino también
economicas, ya que los suelos saludables son esenciales para el rendimiento agricola sostenible
y la conservacion de los servicios ecosistémicos que proveen a las comunidades locales.

4. Avances cientificos y colaboracion internacional

El analisis de correlaciones bibliograficas resalta una creciente produccion cientifica
relacionada con Mauritia flexuosa, como lo indica la aparicion prominente del término
"article". Este fenomeno refleja un notable incremento en las publicaciones académicas que

abordan distintos aspectos del fruto, lo que sugiere una consolidacion de la colaboracion entre
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investigadores de diversas disciplinas, tales como la ecologia, la biotecnologia, y la

agroindustria (Rodriguez et al., 2020). La multidisciplinariedad en torno al estudio de Mauritia
flexuosa no solo enriquece la comprension integral de sus propiedades, sino que también
promueve una mayor sinergia entre instituciones académicas y de investigacion a nivel global.

Paises como Brasil, Pert y Ecuador se destacan significativamente en la produccion
cientifica sobre Mauritia flexuosa, como lo muestran los datos de correlacion. Esto subraya el
enfoque internacional en la investigacion de este recurso, especialmente en las regiones donde
es endémico y de vital importancia para las comunidades locales (Montoya et al., 2011). Brasil,
en particular, ha liderado investigaciones relacionadas con el aprovechamiento sostenible de
esta palmera, dado su valor ecologico y socioecondmico en la cuenca amazoénica (Kahn &
Mejia, 1991). De igual forma, estudios en Pert1 y Ecuador han aportado valiosas contribuciones
sobre la caracterizacion fisico-quimica del fruto y su rol en la biodiversidad local, enfatizando
la necesidad de estrategias colaborativas para la conservacion de los ecosistemas donde esta
especie se desarrolla (Gonzalez et al., 2017).

El mapeo bibliométrico también sugiere la existencia de investigaciones experimentales
en modelos animales para evaluar las propiedades nutricionales y medicinales del fruto, como
lo indica la correlacion de los términos "nonhuman" y "animal model". Estos estudios, que se
han realizado principalmente en roedores, buscan entender los efectos de los compuestos
bioactivos de Mauritia flexuosa en la salud, destacandose sus propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias, asi como su potencial para la prevencion de enfermedades cronicas
(Rodriguez-Murillo et al., 2018). La evaluacion de los efectos de los extractos del fruto en
modelos no humanos proporciona una base cientifica solida para el desarrollo de nutracéuticos
y productos farmacéuticos basados en Mauritia flexuosa, lo que refuerza su valor en el campo
de la biomedicina.

En los ultimos afos, se ha observado un incremento significativo en la investigacion
cientifica relacionada con Mauritia flexuosa. Este crecimiento se refleja en la cantidad de
publicaciones cientificas que abordan diversas areas de estudio, desde su caracterizacion fisico-
quimica hasta su impacto en la conservacion de ecosistemas amazonicos. Diversos paises, en
particular Brasil, Pert y Ecuador, han liderado investigaciones sobre esta especie, lo que
evidencia la colaboracion internacional en el estudio de un recurso que es fundamental para la
biodiversidad y el desarrollo sostenible de la region amazonica. A continuacion, se presenta
una tabla que sintetiza la distribucion de publicaciones y las areas tematicas mas comunes

asociadas a Mauritia flexuosa en la literatura reciente.
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Tabla 1

Distribucion de publicaciones cientificas sobre Mauritia flexuosa (2019-2024)

Numero de Areas tematicas mas
Pais Tecnologias utilizadas
publicaciones investigadas

) ) ) Cromatografia de gases,
Conservacion, agroindustria,

Brasil 112 ‘ o espectrometria de masas (GC-
biomedicina
MS)
Biodiversidad, nutricion, Analisis de modelos animales,
Peru 58 )
conservacion de humedales espectroscopia
Caracterizacion fisico-quimica, Técnicas avanzadas de
Ecuador 42 _ o _ _
agroindustria, biotecnologia quimica analitica
Otros " Uso sostenible, cambio Drones para monitoreo
paises climético, captura de carbono ambiental
Total 226

Nota: Datos obtenidos de la base de datos Scopus (2019-2024) a partir de la biisqueda de articulos cientificos con
las palabras clave "Mauritia AND flexuosa" (Rodriguez et al., 2020; Montoya et al., 2011).

El analisis de los datos presentados en la Tabla 1 muestra que Brasil lidera la produccion
cientifica sobre Mauritia flexuosa, con un total de 112 publicaciones, lo que equivale al 49.6
% del total de estudios revisados. Este predominio puede atribuirse a la vasta extension de la
Amazonia brasilefa y a la relevancia economica y ecoldgica que esta especie tiene en el pais.
Pert y Ecuador, aunque con menor cantidad de publicaciones, también han contribuido de
manera significativa, particularmente en temas relacionados con la biodiversidad y la
agroindustria. Es importante destacar que las tecnologias avanzadas, como la cromatografia de
gases (GC) y la espectrometria de masas (MS), han sido esenciales para la caracterizacion de
los compuestos bioactivos del fruto (Gonzalez et al., 2017). Asimismo, el uso de modelos
animales en Pert ha permitido investigar los efectos nutricionales y medicinales del fruto, lo
que abre nuevas oportunidades para su aplicacion en biomedicina (Rodriguez-Murillo et al.,
2018).

Por ultimo, la presencia de términos como "chemistry" y "mass spectrometry" indica
que la investigacion sobre Mauritia flexuosa ha adoptado tecnologias avanzadas para la
identificacion y caracterizacion de sus compuestos bioactivos. El uso de herramientas como la

espectrometria de masas ha permitido un analisis detallado de los compuestos fenolicos,
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carotenoides y acidos grasos presentes en el fruto, lo que facilita su posterior aplicacion en la

industria alimentaria, cosmética y farmacéutica (Pacheco-Palencia et al., 2008). Estos avances
tecnologicos han sido fundamentales para comprender mejor el perfil quimico de Mauritia
flexuosa, permitiendo su valorizacidon como un recurso bioldgico estratégico tanto a nivel local

como global.

Discusion

La investigacion sobre Mauritia flexuosa ha mostrado un crecimiento significativo en
los ultimos afios, consolidandose como un recurso clave tanto en el &mbito cientifico como en
el socioecondmico, especialmente en las regiones amazonicas donde es endémica. El analisis
de las correlaciones bibliograficas y los avances tecnolédgicos utilizados para su estudio han
permitido una mayor comprension de las propiedades fisico-quimicas del fruto, asi como de su
potencial agroindustrial y su rol en la conservacion de ecosistemas criticos. Estos hallazgos
subrayan la relevancia de Mauritia flexuosa en la biodiversidad de la Amazonia y su
contribucion a diversos sectores productivos.

Uno de los principales aportes de esta investigacion ha sido la caracterizacion fisico-
quimica del fruto, identificando compuestos bioactivos como carotenoides y acidos grasos
esenciales, que destacan por su valor nutricional y cosmético (Guerra et al., 2021). Estos
compuestos no solo benefician la salud humana, sino que también tienen un potencial
significativo en las industrias farmacéutica y cosmética, lo que justifica el creciente interés en
su aprovechamiento. Ademads, tecnologias avanzadas como la cromatografia de gases y la
espectrometria de masas han sido fundamentales para identificar con precision los
componentes del fruto, abriendo nuevas oportunidades para su aplicaciéon en diferentes
mercados (Rodriguez et al., 2020).

En el ambito agroindustrial, Mauritia flexuosa se posiciona como una materia prima
competitiva frente a otros aceites vegetales, como el de palma o el de oliva, debido a su alto
contenido en dcidos grasos monoinsaturados y antioxidantes naturales (Londofio et al., 2015).
La sostenibilidad en la produccién de su aceite, que no requiere deforestacion masiva, lo
convierte en una alternativa ecologicamente viable, especialmente en un contexto global donde
la produccion de aceite de palma estd asociada a problemas ambientales (Gonzalez et al., 2017).

Esta dimension agroindustrial también resalta su rol en la generacion de ingresos para las
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comunidades locales, promoviendo la economia rural sin comprometer la sostenibilidad

ambiental.

Adicionalmente, la suplementacion con extractos de Mauritia flexuosa presenta una
oportunidad innovadora para mejorar la salud reproductiva en bovinos de manera natural y
sostenible. Sin embargo, es esencial realizar estudios mds amplios y controlados para
determinar las dosis efectivas y comprender mejor los mecanismos por los cuales los
compuestos del fruto influyen en la testosterona y el libido. También es importante considerar
las posibles variaciones en los efectos dependiendo de factores como la edad, el estado
fisiologico y el manejo del ganado.

En cuanto a la conservacion de los ecosistemas amazonicos, Mauritia flexuosa juega
un papel crucial debido a su capacidad para habitar areas inundables y contribuir a la regulacion
hidrologica de los humedales, lo que la convierte en una especie clave para la estabilidad
ecologica de la region (Montufar et al., 2010). La destruccion de estos habitats, provocada por
la expansion agricola y la explotacion forestal, ha generado la necesidad urgente de
implementar estrategias de manejo sostenible que protejan tanto la especie como los servicios
ecosistémicos que proporciona (Montoya et al., 2011). Ademas, Mauritia flexuosa es esencial
en la captura de carbono, lo que contribuye a la mitigacion del cambio climatico debido a su
capacidad para almacenar grandes cantidades de carbono tanto en su biomasa aérea como en
los suelos (Kahn & Mejia, 1991).

La colaboracion internacional en torno a Mauritia flexuosa ha sido fundamental para la
expansion del conocimiento sobre esta especie. Brasil, Pert y Ecuador destacan en la
produccion cientifica sobre este recurso, evidenciando un enfoque multidisciplinario y global
en su estudio (Rodriguez-Murillo et al., 2018). Estas colaboraciones han permitido la
realizacion de estudios mas amplios y comparativos, facilitando el intercambio de
conocimientos y tecnologias entre instituciones de diferentes paises. Tecnologias avanzadas
como la espectroscopia y el analisis de modelos animales han sido claves para evaluar el
potencial medicinal y nutricional del fruto, abriendo nuevas vias para su utilizacion en la

biomedicina (Rodriguez et al., 2020).

Conclusion

Las investigaciones sobre Mauritia flexuosa han demostrado su relevancia en multiples
campos, destacandose su papel en la conservacion de ecosistemas amazdnicos, su valor

agroindustrial y su potencial en el &mbito de la biomedicina. La caracterizacion fisico-quimica
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del fruto ha permitido identificar compuestos bioactivos como carotenoides y acidos grasos,

esenciales tanto para la salud humana como para su utilizacioén en la industria cosmética y
alimentaria. Ademas de sus destacadas propiedades nutricionales, Mauritia flexuosa ha sido
objeto de estudios que exploran su capacidad antioxidante y sus aplicaciones medicinales, lo
que subraya su importancia como recurso natural de alta demanda.

En términos agroindustriales, Mauritia flexuosa se ha posicionado como una materia
prima competitiva frente a otros aceites vegetales, especialmente por sus propiedades
beneficiosas para la salud y su extraccion sostenible. Su produccion no solo genera beneficios
econémicos para las comunidades locales, sino que también ofrece una alternativa
ecologicamente responsable en un contexto donde la sostenibilidad es una prioridad global.
Ademés, la integracion de este fruto en la suplementacion bovina puede ofrecer beneficios
significativos en la mejora de la salud reproductiva del ganado, particularmente a través del
aumento de la testosterona y del libido, contribuyendo asi a una mayor eficiencia reproductiva
y representando un enfoque mas sostenible en la gestion ganadera. Sin embargo, se requiere
mas investigacion para validar estos beneficios y optimizar su aplicacion en el campo.

Desde la perspectiva ecoldgica, Mauritia flexuosa juega un papel crucial en la
estabilidad de los humedales amazonicos, contribuyendo a la biodiversidad y la regulacion de
los ciclos hidrologicos. Ademas, su capacidad para actuar como sumidero de carbono resalta
su relevancia en la mitigacién del cambio climatico, lo que refuerza la necesidad de proteger y
manejar de manera sostenible los ecosistemas donde se encuentra.

La colaboracion internacional ha sido esencial para el avance de las investigaciones en
torno a Mauritia flexuosa. Paises como Brasil, Perti y Ecuador han liderado estudios que han
permitido una mayor comprension de este recurso, y el uso de tecnologias avanzadas ha
facilitado la identificacion de sus propiedades y aplicaciones. Estas investigaciones no solo
contribuyen al desarrollo cientifico, sino que también apoyan la formulacion de politicas de
conservacion y uso sostenible, promoviendo un equilibrio entre el aprovechamiento econdmico
y la preservacion de los ecosistemas amazonicos.

En conclusion, Mauritia flexuosa es un recurso estratégico que debe ser valorado tanto
por su potencial econdmico, incluyendo su aplicacion en la agroindustria y la suplementacion
bovina, como por su papel en la conservacion ambiental. Los avances cientificos y la
colaboracion entre investigadores han permitido explorar sus multiples beneficios, abriendo

nuevas oportunidades para su uso responsable y sostenible en diversos sectores.
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