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Resumen

La presenta investigacion busca evidenciar la relacion entre la neurociencia de las adicciones
y el consumo de pornografia en Ecuador, enfatizando en los mecanismos neurobioldgicos y el
contexto cultural. El escrito revela que el consumo excesivo de pornografia puede provocar
una afectacion en los circuitos cerebrales de recompensa, generando cambios neuroquimicos
similares a los que se observan en otras formas de adiccion. Varios paises han creado recurso
para medir este consumo en sus territorios, por ello se ha desarrollado y adaptado una escala
para medir el consumo de pornografia en la poblacion adulta ecuatoriana. Este instrumento
permitiria evaluar de forma precisa y contextualizada los patrones de consumo y sus posibles
efectos en el bienestar y desarrollo personal de la comunidad. El instrumento de Curo y
Conovilca (2019) se lo ha adaptado a la cultura ecuatoriana, despejando algunas dimensiones
y se ha compartido en distintas redes sociales, para ser analizado en el programa SPPS V. 29.
Se evidencid que el 44,7% lo hace a diario; 34% semanal; 19,7% lo ejecuta mensualmente y el
1,0% de manera anual. Asi como también indic6 que los jovenes entre 18 a 28 afios son quienes
mas observan estos contenidos, sin importar que sean hombres o mujeres. Es necesario integrar
la neurociencia, la psicologia y la salud publica para abordar los desafios asociados al consumo
de pornografia en el contexto ecuatoriano, promoviendo estrategias formativas y preventivas,
y sobre todo de intervencion efectiva para entendimiento empatico y completo de este nuevo
fendmeno omnipresente y asequible.

Palabras claves: Neurociencia, Adiccion, Pornografia, Psicologia, Sexualidad.

Abstract

The present research seeks to demonstrate the relationship between the neuroscience of
addictions and pornography consumption in Ecuador, emphasizing the neurobiological
mechanisms and the cultural context. The paper reveals that the excessive consumption of
pornography can cause an affectation in the brain reward circuits, generating neurochemical
changes similar to those observed in other forms of addiction.Several countries have created
resources to measure this consumption in their territories, therefore a scale has been developed
and adapted to measure pornography consumption in the Ecuadorian adult population. This
instrument would allow an accurate and contextualized evaluation of consumption patterns and
their possible effects on the well-being and personal development of the community. The Curo
and Conovilca (2019) instrument has been adapted to Ecuadorian culture, clearing some
dimensions and shared in different social networks, to be analyzed in the SPPS V. 29 program.
It was found that 44.7% do it daily; 34% weekly; 19.7% do it monthly and 1.0% annually. It
also indicated that young people between 18 and 28 years of age are the ones who most watch
these contents, regardless of whether they are men or women. It is necessary to integrate
neuroscience, psychology and public health to address the challenges associated with
pornography consumption in the Ecuadorian context, promoting formative and preventive
strategies, and above all effective intervention for empathetic and comprehensive
understanding of this new omnipresent and accessible phenomenon.

Keywords: Neuroscience, Addiction, Pornography, Psychology, Sexuality.
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Resumo

A presente investigagdo procura demonstrar a relagdo entre a neurociéncia das dependéncias e
0 consumo de pornografia no Equador, dando énfase aos mecanismos neurobiol6gicos e ao
contexto cultural. O trabalho revela que o consumo excessivo de pornografia pode causar uma
afetacdo nos circuitos de recompensa do cérebro, gerando alteracbes neuroguimicas
semelhantes as observadas noutras formas de dependéncia. Varios paises criaram recursos para
medir este consumo nos seus territorios, pelo que se desenvolveu e adaptou uma escala para
medir o consumo de pornografia na populagédo adulta equatoriana. Este instrumento permitiria
uma avaliacdo precisa e contextualizada dos padrdes de consumo e seus possiveis efeitos sobre
0 bem-estar e o desenvolvimento pessoal da comunidade. O instrumento de Curo e Conovilca
(2019) foi adaptado a cultura equatoriana, limpando algumas dimensdes e compartilhado em
diferentes redes sociais, para ser analisado no programa SPPS V. 29. Verificou-se que 44,7%
o fazem diariamente; 34% semanalmente; 19,7% o fazem mensalmente e 1,0% anualmente.
Indicou ainda que os jovens entre 0s 18 e 0s 28 anos sdo 0s que mais visionam estes contetdos,
independentemente de serem homens ou mulheres. E necessario integrar a neurociéncia, a
psicologia e a salde publica para abordar os desafios associados ao consumo de pornografia
no contexto equatoriano, promovendo estratégias formativas e preventivas e, sobretudo, uma
intervencdo eficaz para uma compreensdo empatica e abrangente deste novo fendmeno
omnipresente e acessivel.

Palavras-chave: Neurociéncia, Dependéncia, Pornografia, Psicologia, Sexualidade.

Introduccion

La neurociencia es una disciplina que se encarga del estudio del sistema nervioso, sus
enfermedades y ayuda a la compresion del comportamiento humano. De acuerdo con
Echevarria (2022), menciona que esta ciencia empieza con las trepanaciones para identificar
las anomalias de los pacientes. Se toma como ejemplo a Edwin Smith que utiliza la palabra
“cerebro” ocho veces en su papiro, luego aparece Hipdcrates, Aristoteles, Galeno, quienes
indican sobre las funciones mentales. Vesalio muestra una descripcion mas detallada sobre las
estructuras cerebrales. En el transcurso del tiempo los aportes de Luria fueron importantes para
la construccion de la neuropsicologia hasta la actualidad con el autor Portellano y la
estimulacion de las funciones ejecutivas, técnicas de neuroimagen. Abellaneda et al., (2023)
indican sobre la relacion de la neurociencia con las adicciones, determinando al consumo de

alcohol, tabaco y otras sustancias como un trastorno psiquiatrico que afecta al sistema de
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recompensa cerebral. Segin Orozco (2023), DSM-5 rechazé la propuesta de afiadir la adiccion
a la pornografia como un “trastorno hipersexual”, pero aparece como un Comportamiento
Sexual Compulsivo.

La neurociencia aporta la base cientifica para comprender al cerebro con una adiccion.
Los circuitos de recompensa poseen un rol importante cuando un individuo esta expuesto al
consumo de pornografia. Ferreiro (2024), indica que los circuitos de recompensa son un
sistema complejo que involucra varias regiones cerebrales, como el nlcleo accumbens, el area
tegmental ventral, cértex prefrontal y el hipotdlamo, sistema encargado de responder a
estimulos placenteros de la vida, donde libera al neurotransmisor denominado dopamina,
molécula clave de recompensa. Cuando un individuo experimenta una situacion gratificante,
las neuronas en el area tegmental ventral se activan y las vesiculas de las membranas
presinapticas ejercer la funcion de liberar la hormona del placer en el ndcleo accumbens.
Villena (2023) indica que el consumo de pornografia activa los circuitos de recompensa del
cerebro, proceso similar al de una sustancia estupefaciente. Esta respuesta neurogquimica
fortalece la asociacion entre el consumo de pornografia y el placer, lo que genera un ciclo
repetido en busca de gratificacion. Se toma como referencia la liberacion de endorfinas, que
puede contribuir a los sentimientos de placer y recompensa ligados con el consumo
pornografico. Actian como neuromodulares en la respuesta del cerebro a la pornografia y
pueden influir en la intensidad y la naturaleza del placer experimentado. Los circuitos de
recompensa se encuentran interconectados con otras areas cerebrales que tienen como funcion
la toma de decisiones y la inhibicion de la conducta.

Sin embargo, el consumo excesivo de pornografia puede alterar la funcién de esta

region cerebral, disminuyendo la ejecucion de las actividades laborales, escolares o personales.
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Las causas de este consumo de pornografia puede ser la carencia de modelos sexuales sanos
dentro del ambito familiar y educativo al no proporcionar la informacién adecuada a tiempo.
Morales et al., (2024) destacan que el consumo de pornografia se ha incrementado en
los ltimos afios por la accesibilidad al mundo digital que posee la sociedad, en especial, los
adolescentes que con tan solo un clic pueden trasladarse a cualquier parte gracias a la
inteligencia artificial. Los autores describen que en Espafia encuestaron a una poblacion
estudiantil de ESO, la mayoria afirmo que algin momento consumié pornografia por primera
vez a los 13 afios, mientras que otros mencionaron que fue a los 10 afios. La pornografia se ha
convertido en un fendmeno global que estd dejando su huella en Ecuador. Ademas, el
anonimato, elimina muchas barreras sociales que podrian haber inhibido el acceso en el pasado.
De acuerdo con varios reportajes digitales de los principales medios de telecomunicacion
indican que a partir del afio 2019 y 2020 producto de la pandemia COVID-19 se ha
evolucionado este consumo, pero segun Estudio sobre el estado de la trata de personas en
Ecuador publicado en noviembre del 2011, especifica que desde los afios 2005 al 2007 empieza
el abuso sexual y el trafico de personas, desde 2010 con la ayuda de la tecnologia se inicia el
proceso digital de estos contenidos que se han ido desarrollando e incluso lamentablemente en
el circulo familiar, los progenitores venden contenido en redes de sus hijos por falta de empleo.
En el afio 2019, el diario ElI Universo, reporta que las paginas pornograficas se
encuentran entre las diez mas visitadas, que pasamos de libros gratis online al consumo de estas
imégenes y videos. Se evidencian casos de familias que se dedicaban a la venta de este
contenido infantil en las redes. Es importante destacar que cada mes en el pais se registran una
tasa de 2 a 3 casos. El impacto del consumo de pornografia en la sociedad ecuatoriana ha
generado debate. Algunas personas argumentan que puede tener efectos negativos, como la

distorsion de las expectativas sobre las relaciones sexuales o el aumento de la objetivacion
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sexuales. En términos legales, Ecuador tiene COIP (Cddigo orgénico integral penal), que
prohibe la produccion y distribucion de pornografia infantil, al igual que muchos otros paises.

En cuanto a los comportamientos socioculturales hacia el consumo de pornografia,
pueden variar segun la ciudad, costumbres y religion. En conclusidn, esta nueva droga provoca
un cambio en los individuos en Ecuador, al igual que a otros paises, por ello es necesario
ejecutar mecanismos de promocion y prevencion, asi como también tener una escala que
permita medir estas conductas.

El objetivo principal de la investigacion es desarrollar una escala para medir consumo
de pornografia en Ecuador considerando aspectos como la frecuencia, la intensidad, el impacto
percibido en la vida cotidiana, las relaciones interpersonales y evidenciar como afecta a los
circuitos cerebrales de recompensa y la neuroquimica, utilizando la neurociencia de las
adicciones de base tedrica. Se busca identificar patrones de consumo de pornografia en los
diferentes grupos demogréaficos de las ciudades principales: Guayaquil, Quito y Cuenca. A
través de este escrito, se espera proporcionar herramientas practicas para la evaluacion y la
intervencion oportuna en casos que pueden generar efectos negativos en el bienestar emocional
de los individuos. Este estudio no solo busca contribuir al conocimiento cientifico sobre el
tema, sino que también podria informar a la comunidad politica para la ejecucion de programas

de salud publica destinados a mitigar posibles riesgos asociados.

Metodologia

Disefio

El disefio de esta investigacion es tipo basica, no experimental y descriptiva porque
busca proporcionar evidencias psicomeétricas de una escala de evaluacion de adiccion a la

pornografia en adultos ecuatorianos.
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Poblacién:

La poblacion del estudio fue integrada por 300 adultos de las siguientes edades que se
encuentran reflejadas en la escala de Likert: (Tabla 1). 1: 18 — 28 afios 2: 29 — 39 afios,3: 40 —
50 afos, 4: 51 - 61afios, 5: 62 — 72 afios. Divididos en género 1 (masculino) y 2 (femenino).
(Tabla 2). Representan a las ciudades principales: 1: Guayaquil, 2: Quito, 3: Cuenca. (Tabla 3).

Técnica

La técnica empleada para esta investigacion fue la encuesta a través de un formulario
de Google compartido por las plataformas digitales como: Whatsapp, LinkedIn, Instagram.

Instrumento

Se ejecutd una adaptacion al cuestionario de consumo de pornografia Curo y Conovilca
(2019), porque nuestra prueba consta de 20 reactivos a diferencia de la primera que posee 18
preguntas. Ademas, se hizo cambio en las dimensiones para poblacion ecuatoriana, afiadiendo
Deseo, Distension, Excitacion mutua y Etica.

Técnicas para el procesamiento de datos

Se comparte el formulario a través de las redes sociales a diversos grupos,
posteriormente se procede a insertar la informacion en el programa SPSS V29; donde se realizo
analisis empleando herramientas de la estadistica de las frecuencias.

Resultados

Tablal:
Analisis de datos por edades

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

1 219 73,0 73,0 73,0
2 51 17,0 17,0 90,0
3 24 8,0 8,0 98,0
Vélido 4 4 1,3 1,3 99,3
5 2 N N 100,0
Total 300 100,0 100,0

Nota: Autores (2024)
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Se evidencia que el 73,0% de la poblacion que més consume pornografia en Ecuador
pertenece a los jovenes entre 18 a 28 afios, mientras el 17,0% corresponde a los participantes
de 29 a 39 afios, y el 8% se encuentra entre los 40 a 50 afios; 1,3 % tiene 51 a 61 afos, por
ualtimo 0,7% pertenece a los individuos de 62 a 72 afios.

Tabla2:

Analisis de datos por sexo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

1 246 82,0 82,0 82,0
Vélido 2 54 18,0 18,0 18,0
Total 300 100,0 100,0

Nota: Autores (2024)

Los participantes de acuerdo con su género se dividen en: 82% de hombres y 18% de
mujeres que afirman consumir pornografia en Ecuador
Tabla3:

Analisis de datos por residencia

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

1 280 93,3 93,3 93,3
2 12 4,0 4,0 97,3
Vélido
8 2,7 2,7 100,0
Total 300 100,0 100,0

Nota: Autores (2024)
El 93,3% de los encuestados pertenece a Guayaquil, mientras que el 4,0 a Quito; 2,7%

a Cuenca.
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Tabla4:

¢,Con que frecuencia observa pornografia?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

1 134 447 447 44,7
2 104 347 34,7 79,3

Valido 3 59 19,7 19,7 99,0
4 3 1,0 1,0 100,0
Total 300 100,0 100,0

Nota: Autores (2024)

De acuerdo con la investigacion el 44,7% de la poblacién indica que consume
pornografia a diario; 34% lo hace de forma semanal; 19,7% lo ejecuta mensualmente y el 1,0%
de manera anual.

Tabla5:

Cuando lo hace, ¢cuanto tiempo dedica a observar pornografia?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

1 63 21,0 21,0 21,0
2 73 24,3 24,3 45,3
Valido 3 163 54,3 54,3 99,7
4 1 0,3 0,3 100,0
Total 300 100,0 100,0

Nota; Autores (2024)
El 21,0% de la poblacion menciona que observa pornografia menos de 5 minutos; 24,3

de 5 a 15 minutos; mientras que el 54,3% indica que lo hace entre 15 a 30 minutos; por ultimo,

el 0,3% de 30 a 60 minutos.
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Tablab6:

¢Alguna vez se ha masturbado al observar pornografia?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

1 299 99,7 99,7 99,7
Vélido 2 1 0,3 0,3 100,0
Total 300 100,0 100,0

Nota: Autores (2024)

El 99,7% de los encuestados afirman que al observar pornografia terminan acudiendo
a la masturbacion; mientras que el 0,3% menciona que no lo hace.
Tabla7:

Estadisticos

Cuando lo hace,
¢Con qué jcuanto tiempo ¢Alguna vez se ha

) frecuencia dedica a observar  masturbado al
Edad: Sexo: Reside en:

observa pornografia? observar
pornografia? Marque la pornografia?:
opcion:

N Valido 00 300 300 300 300 300
Perdidos 0 0 0 0 0 0
Media 040 1,18 1,09 1,77 2,34 1,00
Mediana 1,00 1,00 1,00 2,00 3,00 1,00
Moda 1 1 1 1 3 1
Desv. estandar 0,749 0,385 0,372 0,795 0,808 0,058
Minimo 1 1 1 1 1 1
Maximo 5 2 3 4 4 2

Nota: Autores (2024)
Se evidencia la media, mediana, moda y desviacion estandar de la edad, sexo,

residencia, frecuencia, tiempo y si acuden al acto masturbatorio en la poblacion ecuatoriana.
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Tabla8:

Estadisticas de grupo

Sexo: N Media Desv. estandar Media de error estdndar
Deseo 1 246 21,7846 1,92256 0,12258
2 54 21,1667 4,67732 0,63650
Distension 1 246 17,7927 1,93404 0,12331
2 54 18,3519 4,23444 0,57623
Excitacion 1 246 31,5976 2,42870 0,15485
2 54 29,6111 7,56710 1,02975
Moral 1 246 23,6341 1,54533 0,09853
2 54 21,0556 5,08574 0,69208

Nota: Autores (2024)
De acuerdo con la investigacion se divide el cuestionario en 4 dimensiones que poseen

los siguientes indicadores e items. Se evidencia la media y desviacion estandar segln su sexo.

Tabla9:
Dimensiones
Dimensiones Indicadores Items Escala de Medicion
Deseo Sexual Intensidad 1,8,12,14,17 1. En desacuerdo
Distension Relajacion 2,9,16,19 2. Algo en desacuerdo
Excitacion mutua Cambio fisico y 3,4,5,10,13,15,18 3. Ni de acuerdo ni en
emocional desacuerdo.
Eticay Moral Actividad 6,7,10,20 4. Algo de acuerdo.
favorable 5. De acuerdo.

(Escala de Likert)

Nota: Autores (2024)
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Discusion

La investigacion se baso en identificar y medir el consumo de pornografia en la
poblacion adulta en Ecuador, evidenciando que el 44,7% lo hace a diario; 34% semanal; 19,7%
lo ejecuta mensualmente y el 1,0% de manera anual. Asi como también indic6 que los jovenes
entre 18 a 28 afios son quienes mas observan estos contenidos, sin importar que sean hombres
0 mujeres. Estos resultados son similares a lo encontrado por Vargas y Nevarez (2022), en un
estudio ejecutado a la poblacion mexicana, de 56 individuos, de los cuales 44 (78.6%) fueron
hombres y 12 (21.4%) mujeres, entre 14 y 60 afios, cuya participacién fue voluntaria, andnima.

La relacion entre la pornografia y la neurociencia de las adicciones es compleja y
captura la atencion de investigadores y profesionales de la salud mental en los ultimos afios.
La pornografia, por su accesibilidad va incrementado su consumo y presenta un impacto
significativo en el cerebro y el comportamiento humano. Desde la perspectiva de la
neurociencia, las adicciones son procesos neurobiologicos en los que el cerebro experimenta
cambios que refuerzan el comportamiento de dependencia. En la contrastacion el consumo de
pornografia es parecido a las drogas o el juego, en términos de los circuitos cerebrales que se
activan y los cambios quimicos.

De acuerdo con Velasco et al., (2024), la neuroplasticidad tiene un rol importante
porque el cerebro se adapta a los estimulos a que aparecen con frecuencia, reforzando las
conexiones neuronales que genera una tolerancia, donde una persona necesita consumir mas
pornografia o buscar contenidos mas extremos para alcanzar el mismo nivel de gratificacion.
La pornografia puede influir en la percepcion y las expectativas sexuales de los individuos,
especialmente en los jovenes, que cosifican a sus comparieros de clases en algunos casos.
Afectando a las relaciones interpersonales. Segun Garcia (2024) la neurociencia de las

adicciones y la pornografia buscan respuestas a importantes preguntas sobre como nuestro
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cerebro responde a estimulos sexuales y su potencial de accidn en su proceso de sinapsis para
liberacion de dopamina que influye en el comportamiento humano. Con el avance de los
aportes cientificos es necesario adoptar una postura equilibrada que reconozca los riesgos

psicosociales y trabajar en los ejes de promocion y prevencion en la comunidad.

Conclusion

La presente investigacion posee algunas limitaciones en su poblacion, no se pudo
abordar las 24 provincias, tampoco se encuestd a adolescentes para determinar la frecuencia de
su consumo. Se tuvo que descartar algunas dimensiones del cuestionario adaptado. Otro punto
por mencionar es que el instrumento es una autopercepcion de los individuos ante sus niveles
de consumo de pornografia, que se podria testear con otros instrumentos como escala de
depresion y ansiedad para verificar si existe una relacion entre ellas. Se recomienda que, en el
contexto de Guayaquil, se deberia realizar investigaciones que exploren como el acceso de esta
nueva droga afecta a la poblacion, en especial a quienes pueden ser méas vulnerables. Segun
Sedano et al., (2024), se podria elaborar politicas publicas y programas educativos que ayuden
a mitigar los posibles impactos negativos en la salud mental y el bienestar de la comunidad.
Cuando se discute la sexualidad desde la perspectiva de la neurociencia, es importante
considerar que necesita promover una educacion holistica sobre la fisiologia, anatomia para
que los individuos conozcan y comprendan el funcionamiento de su cuerpo. Se requiere que
las investigaciones asociadas a la neurociencia y sexualidad se realicen bajo las normas éticas,
basadas en los principios de la privacidad y dignidad. De acuerdo con Villena (2023) en su
libro: ¢Por qué no?, destaca las siguientes herramientas de salida, las basicas, una agenda,
planteamiento de metas, cronograma de deportes. Ejercicios de motivacion y autoconciencia,

carta de despedida y lista de consecuencias ante consumo. Otro punto es el arbol de logros, de
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cualidades, ejercicios de visualizacion y mindfulness. También se aporta con medidas
preventivas centradas en la conducta, detonantes o desencadenantes: que contengan los
estimulos para evitar recaidas. La comunicacion es el recurso adecuado para dejar de lado el
“yo” sin un “tu” o la “cultura del yo-yo”, con los adolescentes y jovenes adultos en los centros
educativos se debe impulsar espacios de intercambios de ideas, ya que la soledad, es una linea

de paso al consumo de pornografia
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