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Resumen

La creciente digitalizacion de la educacion superior ha transformado las dindmicas de
aprendizaje y comunicacidon en el entorno universitario, generando interrogantes sobre su
impacto en el bienestar emocional de los estudiantes. El presente estudio tuvo como objetivo
determinar la influencia del uso excesivo de tecnologias digitales en el desarrollo de la
autorregulacion emocional en estudiantes de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad
Técnica Estatal de Quevedo (UTEQ). La investigacion adopté un enfoque cuantitativo con
disefio no experimental, transversal y de tipo correlacional. La poblacion estuvo conformada
por 865 estudiantes, de los cuales se obtuvo una muestra probabilistica de 267 participantes;
sin embargo, se recolectaron 312 encuestas validas. Los resultados evidencian una alta
frecuencia de uso de dispositivos digitales entre los estudiantes, principalmente con fines
académicos. No obstante, la mayoria manifiesta poseer adecuados niveles de conciencia y
control emocional. En conclusion, aunque existe elevada exposicion a tecnologias digitales, no
se identifico una relacion significativa con dificultades en la autorregulacion emocional.

Palabras clave: Comportamiento humano; educacidon; desarrollo de las habilidades;
aprendizaje; bienestar.

Abstract

The increasing digitalization of higher education has transformed learning dynamics and
communication within the university environment, raising questions about its impact on
students’ emotional well-being. The objective of this study was to determine the influence of
excessive use of digital technologies on the development of emotional self-regulation among
students of the Psychopedagogy program at the Technical State University of Quevedo
(UTEQ). The research adopted a quantitative approach with a non-experimental, cross-
sectional, and correlational design. The population consisted of 865 students, from which a
probabilistic sample of 267 participants was determined; however, 312 valid surveys were
collected. The results show a high frequency of digital device use among students, mainly for
academic purposes. Nevertheless, most participants reported adequate levels of emotional
awareness and control. In conclusion, although there is a high exposure to digital technologies,
no significant relationship was found between excessive technology use and difficulties in
emotional self-regulation.

Keywords: Human behavior; education; skill development; learning; welfare.

Resumo

A crescente digitalizagdao do ensino superior tem transformado as dindmicas de aprendizagem
e comunicagdo no ambiente universitario, gerando questionamentos sobre seu impacto no bem-
estar emocional dos estudantes. O objetivo deste estudo foi determinar a influéncia do uso
excessivo de tecnologias digitais no desenvolvimento da autorregulagdo emocional em
estudantes do curso de Psicopedagogia da Universidade Técnica Estatal de Quevedo (UTEQ).
A pesquisa adotou uma abordagem quantitativa com desenho nio experimental, transversal e
de tipo correlacional. A populacao foi composta por 865 estudantes, dos quais se estabeleceu
uma amostra probabilistica de 267 participantes; no entanto, foram coletadas 312 pesquisas
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validas. Os resultados evidenciam uma alta frequéncia de uso de dispositivos digitais entre os
estudantes, principalmente para fins académicos. Contudo, a maioria relata possuir niveis
adequados de consciéncia e controle emocional. Conclui-se que, apesar da elevada exposi¢ao
as tecnologias digitais, ndo foi identificada uma relagdo significativa com dificuldades na
autorregulacdo emocional.

Palavras-chave: Comportamento humano; educagdo; desenvolvimento de habilidades;
aprendizagem; bem-estar.
Introduccion

La educacion superior esta siendo objeto de un proceso de digitalizacion que ha
modificado las maneras de acceso a los saberes y de interaccion con los estudiantes, pero la
implantacion de estas tecnologias digitales convierte en interrogantes sobre su impacto en la
estabilidad emocional del alumnado, mas aiin en contextos de frecuente exposicion a estimulos
virtuales. Se ha encontrado en psicopedagogia que el uso prolongado de dispositivos puede
relacionarse con problemas para gestionar el estrés académico y para procesar experiencias
afectivas, por lo que es necesario estudiar la relacion entre el abuso de las tecnologias digitales
y el autocontrol emocional en jovenes universitarios (Ramos-Galarza, 2020).

El uso excesivo de las tecnologias digitales podria entenderse como una sobre
verificacion de dispositivos méviles o tecnologicos, esta persistente conexion en linea genera
problemas para controlar el tiempo que se destina a dispositivos y plataformas. En la
investigacion realizada por Carbonell (2020) se sostiene que este comportamiento no se limita
al entorno académico académicas, sino que puede convertirse en una dependencia o necesidad
de estar pendiente de las notificaciones y las redes sociales, todo esto afecta a la alimentacion
y la interaccion directa de los jovenes con su familia y otras personas.

En la universidad, el mal uso de los recursos digitales suele manifestarse como una
busqueda constante de estimulos en entornos virtuales, lo cual puede dificultar procesos como
la atencidn sostenida, necesarios para el aprendizaje. Ademas, desde un punto psicopedagogica

el actualizar los conceptos tedricos que relacionan comportamiento digital y procesos
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cognitivo-emocionales en la educacion superior, lo que convierte a este tipo de estudio como

relevante para comprender las dindmicas actuales del estudiantado (Sanchez-Carbonell et al.,
2020).

La regulacion emocional es entendida como la habilidad de la persona para controlar
consciente sus estados emocionales ante presiones internas y externas. en el articulo emitido
por Thompson y Calkins (2022) indican que dicho proceso abarca supervisar, evaluar y
modificar respuestas emocionales con el proposito de lograr metas personales y sociales, por
otro lado, en contextos educativos se les atribuyen un caracter especial a las competencias,
debido a que ayuda a enfrentarse al estrés, asi como a la regulacion de impulsos en la formacion
del profesional (Zimmerman, 2020).

A nivel global, el bienestar psicologico en entornos digitales se ha posicionado como
un tema relevante debido a la creciente presencia de tecnologias en la vida cotidiana de jovenes
y universitarios, por este motivo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha emitido
directrices orientadas a la salud mental y el bienestar en entornos digitales para jovenes,
destacando la necesidad de promover practicas de uso mdas saludables de las nuevas
tecnologias, por todo esto, se sugiere que el andlisis de los efectos del uso excesivo de
tecnologias sobre los estados emocionales constituye una linea de interés vigente e importante
para cuidar el desarrollo personal y profesional de los jovenes (OMS, 2023).

En América Latina, el crecimiento de la digitalizacion esta vinculado a cambios en la
educacion y la sociedad que se traducen en interrogantes sobre sus efectos en el mundo
estudiantil, por ello, la CEPAL (2022) resalta la importancia de la digitalizacion para el
desarrollo, con lo cual la significancia de analizar de qué manera la hiperconectividad puede
asociarse con dimensiones de bienestar y factores socioemocionales en poblacion universitaria

se vuelve aun mas evidente, esto muestra que el avance de esta clase de investigaciones
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contribuye al desarrollo de hallazgos relativos a los fendémenos que inciden en la trayectoria de

estudiantes dentro de la institucion de educacion superior.

En el ambito nacional, la globalizacion, el acceso a redes y uso de tecnologias de la
informacion y comunicacion se evidencia por medio de reportes estadisticos oficiales, como el
INEC (2023) donde presenta informacion sobre TIC en el pais mediante la ENEMDU, lo cual
permite medir el aumento de la conectividad como un rasgo relevante del entorno actual, en
este escenario, el estudio de explorar si el incremento del tiempo de conexion tiene relacion
con el equilibrio emocional de estudiantes universitarios toma relevancia, ya que cada vez mas,
los jovenes de distintos extractos sociales tienen acceso a dispositivos y plataformas virtuales.

En la costa ecuatoriana, el empleo generalizado de las herramientas digitales en el
ambito académico y social hace que los estudiantes se encuentren constantemente bajo su
influencia, pero es necesario robustecer la evidencia empirica regional que describa con detalle
como la tecnoldgica intensiva se relaciona con los estados emocionales en estudiantes para que
los resultados que se obtengan en dichas investigaciones puedan explicar la realidad particular
de la region (Castaiieda, 2022).

En la Universidad Técnica Estatal de Quevedo (UTEQ), de manera concreta, en la
carrera de Psicopedagogia, los estudiantes mantienen una exposicion cotidiana a dispositivos
moviles, redes sociales y recursos digitales para fines académicos y personales, en la practica,
la conectividad continua puede coexistir con demandas de alto rendimiento y con el
rendimiento académico, por lo que se vuelve necesario comprender si este patron de uso se
relaciona con dificultades para gestionar emociones, impulsos y estrés durante el proceso
formativo, el manejo adecuado de las emociones es fundamental para tener una vida emocional

saludable, por lo que estudiar a los distintos factores que afectan a la misma, son importantes.
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En base a lo estrechado en los parrafos anteriores se plantea la siguiente interrogante:

(Qué grado de influencia emocional tienen los estudiantes de la carrera de Psicopedagogia de
la Universidad Técnica Estatal de Quevedo?

La regulacion de las emociones ha sido conceptualizada en la literatura internacional
como un proceso biolodgico y conductual de ajuste que permite modular respuestas emocionales
frente a demandas ambientales con impacto directo en la regulacion de las funciones
adaptativas en contextos de estrés, esta base tedrica justifica la importancia de analizar factores
contemporaneos como la hiperconectividad que podrian obstaculizar o mediar en dichos
procesos cognitivos, y que pueden incidir en el desarrollo profesional, emocional y afectivo de
los estudiantes (Thompson y Calkins, 2022).

En poblacion universitaria, se han documentado relaciones entre el uso problematico
de Internet y dimensiones del bienestar psicoldgico, lo que sugiere que patrones obsesivos de
conectividad pueden coexistir con afectaciones emocionales relevantes para el desempefio y la
salud mental, en Latinoamérica, estos hallazgos respaldan la relevancia de estudiar este tipo de
fendmeno en el contextos universitario, ya que los mismos son influenciados continuamente
con el uso tecnoldgico (Ramos-Galarza et al., 2021).

Desde el plano aplicado y metodologico, se ha recomendado el uso de instrumentos
adecuados para medir con mayor objetividad la frecuencia de uso tecnoldgico y variables
psicoldgicas asociadas a los estados psicoemocionales, segun Mufiiz (2020) la aplicacion de
escalas psicométricas favorece la obtencion de datos cuantitativos fiables para establecer
conductas y realizar diagnosticos sobre patrones potencialmente negativos, todo esto apoya la
medicion sistematica de la variable dependiente (autorregulacion emocional) y su relacion con
el uso tecnologico, como parte fundamental para realizar el presente estudio.

En el campo educativo, se ha sefialado la importancia de comprender la influencia de

la tecnologia como base para disefiar estrategias y planes de intervencion orientadas a un uso
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responsable y consciente de los accesorios tecnologicos en estudiantes, en la investigacion de

Castafieda (2022) se plantea que estudiar el bienestar digital en la formacién de estudiantes
universitarios contribuye a formar programas de apoyo que favorezcan equilibrio afectivo y
resiliencia, especialmente en comunidades universitarias, esto es relevante en el contexto que
las universidades no solo son encargadas de generar buenos profesionales, si no también
personas con calidad humana.

En conjunto, la evidencia y los aportes teoricos revisados muestran que la digitalizacion
y el uso excesivo de tecnologias constituyen un fendmeno relevante en educacion superior, con
potenciales implicaciones sobre el bienestar y la gestion emocional, no obstante, al ser este un
tema relevante para la ciencia, existe la necesidad de profundizar en el analisis de esta relacion
en estudiantes de Psicopedagogia, considerando sus demandas académicas y su rol formativo
asociado a competencias socioemocionales (Ramos, 2020; Sanchez-Carbonell et al., 2020;
OMS, 2023).

Por todo lo antes expuesto, se contempla que la finalidad de la presente investigacion
tendria como objetivo general:

Determinar la influencia del uso excesivo de las tecnologias digitales en el desarrollo
de la autorregulacion emocional en los estudiantes de la carrera de Psicopedagogia de la UTEQ.
Metodologia

El estudio emplea un método cuantitativo, y se eligié este enfoque porque el andlisis
implica cuantificar la relacion entre el uso de tecnologias y la autorregulacion emocional en la
Universidad Técnica Estatal de Quevedo. De acuerdo con Hinojo-Lucena et al. (2021), es la
que mejor se ajusta para el estudio en poblacion de estudiantes universitarios y permite la
medicion de variables psicoldgicas mediante estadisticas, asegurando resultados objetivos

basados en datos y no en percepciones.
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El disefio del estudio es cuantitativo no experimental de tipo transversal, tal como

mencionan Rojas y Velastegui (2024), este arreglo permite evaluar la adiccion a Internet y
otros problemas como la depresion entre los estudiantes sin modificar sus conductas,
observando las situaciones tal como ocurren en su contexto habitual, al tratarse de un estudio
transversal, la recoleccion de datos se lleva a cabo en un solo punto del ciclo académico para
obtener un diagnoéstico actualizado de la situacion estudiada.

El tipo de la investigacion es correlacional, ya que busca establecer la relacion entre el
uso excesivo de pantallas y la habilidad de los alumnos para gestionar sus emociones, sin
intervenir el contexto en el que se presenta la situacion estudiada. Este método facilita el
analisis de la relacion entre los habitos digitales y los aspectos emocionales en el entorno
académico, facilitando evidencia sobre como el uso erréneo de internet altera el bienestar
psicoldgico de los estudiantes (Hinojo-Lucena et al., 2021).

La poblacion estudiada esta conformada por 865 estudiantes de la Universidad Técnica
Estatal de Quevedo (UTEQ). Para ser mas especificos, estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Educacion, Carrera de Psicopedagogia en la que los alumnos tienen una exposicion
continua a plataformas digitales debido a sus responsabilidades académicas y vida social, este
conjunto de individuos proporciona una base de datos que es representativa de la realidad del
programa.

La muestra fue de tipo probabilistica donde se utilizé un método de seleccion aleatoria
que asegura que cada participante de la poblacion tenga la misma oportunidad de ser
seleccionado para formar parte del estudio. Teniendo en cuenta una poblacion total de 865
estudiantes de la carrera de Psicopedagogia, se establecio el tamafio de la muestra con un nivel
de confianza del 95% y un margen de error del 5%, pardmetros estadisticos que garantizan

claridad en los resultados. Siguiendo estos criterios, se consiguid una muestra de 267
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estudiantes, numero que se considera apropiado para obtener resultados validos Yy

generalizables a la poblacion objeto de estudio.

Para la obtencion de datos se utilizara como técnica principal la encuesta, ésta consistird
en un cuestionario estructurado elaborado con el proposito de conocer en qué medida el uso
excesivo de las tecnologias digitales repercute en la capacidad de desarrollo de la
autorregulacion emocional en los estudiantes de la carrera de Psicopedagogia. El instrumento
incluye preguntas sobre tiempo de uso de dispositivos electronicos, constancia de conexion,
autorregulacion emocional, y gestion del estrés en el contexto educativo, con la finalidad de
aportar la propiedad y relevancia del instrumento, el cual sera sometido a una validacion de
contenidos por expertos en el tema, quienes evaluaran la exactitud, relevancia de los items en
funcion de las variables estudiadas, asegurando asi un enfoque riguroso en la aplicacion
(Guerrero Chirinos et al., 2025).

La estructura del cuestionario, asi como la distribucion de los elementos segun las

dimensiones e indicadores definidos, se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1.
Operacionalizacién del objetivo de investigacion
Objetivo Dimension Indicador item (pregunta estructurada)

1. Paso mas de cinco horas diarias utilizando
dispositivos digitales (celular, computadora o
Tiempo diario de Tablet).
uso

2. Uso dispositivos digitales incluso cuando

i i ia Frecuencia de uso . . L.
Determinar la influencia no es necesario para actividades académicas.

del uso excesivo de las de tecnologias
tecnologias digitales en digitales
el desarrollo de 1la

3. Utilizo tecnologias digitales principalmente
Uso en contextos pararedes sociales o entretenimiento.

autorregulacion démi

. no académicos : — > -
emoc.lonal en los 4. Reviso mis dispositivos digitales de
estudiantess de la manera constante durante el dia.

Facultad de Ciencias de

la Educacion de la 5. Me resulta dificil disminuir el tiempo que

UTEQ. Dificultad para paso usando dispositivos digitales.
Dependencia reducir el uso 6. He intentado limitar mi uso de tecnologias
tecnologica digitales sin éxito.

7. Siento la necesidad de revisar mis

Uso compulsivo . . -
p dispositivos digitales constantemente.
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8. Me siento incoémodo/a cuando no tengo
acceso a mis dispositivos digitales.

9. Identifico facilmente mis emociones
cuando uso tecnologias digitales por mucho
Reconocimiento de _tiempo.
emociones 10. Soy consciente de como el uso prolongado
de dispositivos digitales afecta mi estado
emocional.

Conciencia
emocional 11. Comprendo las razones por las que me
siento irritable después de usar tecnologias

Comprension digitales durante mucho tiempo.

emocional
12. Reflexiono sobre mis emociones cuando

paso muchas horas frente a una pantalla.

13. Logro controlar mis impulsos de seguir
usando dispositivos digitales cuando debo
Manejo de realizar otras actividades.

impulsos

14. Puedo detener el uso de tecnologias
Control emocional digitales aun cuando me generan placer.

15. Mantengo la calma cuando debo dejar de

Regulacion de ysar tecnologias digitales.
reacciones py— o oatas diaial
emocionales . El uso excesivo de tecnologias digitales

altera mi estado de animo.

Nota. Elaboracién propia.

La recopilacion y examen de datos se lleva a cabo al disponer la informacion en graficos
y tablas de frecuencias, se emplea Microsoft Excel para organizar las respuestas de 865
estudiantes universitarios y se realizan analisis estadisticos para comprobar la hipdtesis, esta
metodologia facilita la creacion de un informe que muestra de qué manera impacta el uso de la
tecnologia en la autorregulaciéon emocional del grupo estudiado.

La investigacion se llevara a cabo de acuerdo con los lineamientos éticos actuales del
ambito educativo, garantizando el respeto y la proteccion integral de los estudiantes que
participan. La aplicacion del instrumento se realizard de manera responsable, garantizando la
privacidad y el caracter anénimo de la informacion obtenida, ademas de la utilizacion de datos
con fines académicos y cientificos. Asimismo, se procurard que no se ocasione ningun tipo de
dafio emocional o académico durante el proceso de recopilacion de datos, en linea con los

principios que guian la investigacion educativa actual (Narvaez Lozano et al., 2023).
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Resultados

En este apartado se dard cumplimiento al objetivo de analizar la influencia del uso
excesivo de tecnologias digitales en el desarrollo de la autorregulacion emocional en
estudiantes de la Universidad Técnica Estatal de Quevedo. Por lo que se ha considerado
pertinente presentar la informacion organizada por dimensiones, integrando y sintetizando las
respuestas obtenidas de acuerdo de un conjunto de preguntas relacionadas. Ademas, por medio
del trabajo conjunto de los companeros se logroé obtener un total de 312 encuestas que es
superior al minimo de 267 calculado, todo esto permite tener mayor certeza en los resultados

de la presente investigacion.

Tabla 2.
Frecuencia de uso de tecnologias digitales
Alternativa f %
Totalmente de acuerdo 37 11,86
De acuerdo 181 58,0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 82 26,28
En desacuerdo 12 3,85
Totalmente en desacuerdo 0 0

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla 2 se encuentra los resultados de la encuesta de la pregunta referente a la
frecuencia de uso de tecnologias digites, en la misma se observa que un alto porcentaje de
58.01 % estan de acuerdo en que tiene un elevado uso de los aparatos electrénicos, mientras
que, en el punto medio se encuentra un 26.28 % y un 3.85 % en desacuerdo, estos resultados
muestran la dependencia de los jovenes que estudian la carrera de psicopedagogia a
dispositivos como celulares o tablet, esto puede deberse en parte a las necesidades educativas,
y que muchos estudiantes usan estos equipos para realizar tareas, sin embargo, es preocupante

ver la dependencia de los alumnos a los dispositivos moéviles.
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Tabla 3.
Dependencia tecnologica

Alternativa f %
Totalmente de acuerdo 24 7,69
De acuerdo 103 33,01
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 139 44,55
En desacuerdo 32 10,26
Totalmente en desacuerdo 14 4,49

Nota. Elaboracion propia

En concordancia con los resultados de la Tabla 2, en la Tabla 3 se observa que existe
un 33.01 % de estudiantes que declaran tener dependencia a la tecnologia, sin embargo, se
obtuvo un 44,55 % que indica que tiene una dependencia moderada al uso de dispositivos y un
10.26 % que indican tener poca dependencia, con estos resultados se puede decir que la mayoria

de los jovenes no consideran que sean dependientes a los equipos electronicos.

Tabla 4.
Conciencia emocional
Alternativa f %
Totalmente de acuerdo 22 7,05
De acuerdo 133 42,63
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 123 39,42
En desacuerdo 22 7,05
Totalmente en desacuerdo 12 3,85

Nota. Elaboracién propia

En la Tabla 4 se observa los resultados de los estudiantes frente a la pregunta se poseen
conciencia emocional, como resultados se obtuvo un 7 % totalmente de acuerdo, 42.63 % de
acuerdo, 39,42 % neutro, un 7.05 % en desacuerdo y un 3.85 % totalmente en desacuerdo, al
analizar los resultados obtenidos se puede ver una mayor ponderacion hacia arriba, esto
muestra que los estudiantes sienten que tiene una conciencia emocional formada, lo cual se

puede interpretar como una mayor conciencia y manejo de las emociones.
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Tabla 4.
Control emocional
Alternativa f %
Totalmente de acuerdo 156 50,00
De acuerdo 118 37,82
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 24 7,69
En desacuerdo 14 4,49
Totalmente en desacuerdo 0 0

Nota. Elaboracién propia.

En la Tabla 5 se encuentra resultados relacionado a los encontrados en la Tabla 3, ya
que el desarrollo de una conciencia emocional es fundamental para el control de emociones, es
por este motivo que, en la Tabla 4 existen una tendencia de 50.00 % Total mente de acuerdo y
37.86 % De acuerdo, lo que muestra que el 87.82 % de los estudiantes de la carrera de
psicopedagogia consideran que pueden tener un buen manejo emocional, esto es un resultado
muy positivo ya que el manejo de emociones es fundamental para llevar una vida equilibrada.
Discusion

En la dimension frecuencia de uso de tecnologias digitales, se evidencia que una parte
significativa del estudiantado reconoce un uso elevado de dispositivos, confirmando que la
hiperconectividad forma parte de su dindmica académica y social cotidiana. Este hallazgo
coincide con Ramos-Galarza et al. (2021), quienes identifican altos niveles de exposicion
digital en universitarios. Sin embargo, en el presente estudio dicha frecuencia no se vincula
directamente con afectaciones emocionales relevantes. Segiin Zimmerman (2020), sustenta que
la autorregulacion no depende unicamente de los estimulos externos, sino de la capacidad del
sujeto para gestionar razonablemente su conducta. En el campo de la experiencia para
Castafieda (2022), resulta adecuado planificar herramientas de educacion digital enfocada al
uso responsable y estratégico de la tecnologia, en lugar de fomentar limitaciones amplias que

no toman en cuenta el entorno educativo del estudiante.
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Ademéds, en la dimension dependencia tecnoldgica los resultados obtenidos en este

estudio manifiestan un autoconcepto moderado del dilema, lo que sostiene que la gran mayoria
de los estudiantes no identifican comportamientos compulsivos. Esta posiciéon pospone lo
mencionado por Carbonell (2020), quien indica patrones conflictivos vinculados al uso masivo
en jovenes, desde el punto de vista tedrica este descubrimiento se puede entender a la vista de
Sanchez-Carbonell et al., (2020), quienes sostienen que la regularizacion del uso persistente de
dispositivos tecnoldgicos puede influir en la diminuciéon de percepcion de peligro y la
dependencia emocional. En el campo de aplicacion, acompaiiando a Mufiiz (2020), se cree
indispensable aplicar herramientas de deteccion temprana y medidas preventivas que permitan
determinar comportamientos de peligro antes de que se transformen en patrones mas
cuestionables y serios.

También en lo relacionado a dimension de la conciencia emocional, se encontrd que los
estudiantes tienen la capacidad de reconocer y comprender el efecto que tiene el uso prolongado
de dispositivos tecnologicos en sus estados de animo y sus cambios emocionales, esto se
reafirma en los resultados encontrados en la investigacion de Thompson y Calkins (2022),
quienes sostienen que los jovenes son capaces de interpretar sus emociones en funcion de lograr
una autorregulacion afectiva, mientras que, el articulo publicado por Zimmerman (2020) se
analiza como conciencia emocional es vital para entender nuestras emociones, lo cual es
fundamental para conseguir una autorregulacion apropiada que permita a los jovenes tomar las
decisiones mas acertadas, es por esto, que el investigador menciona la importancia de tener
programas de educacion emocional como parte de la formacion profesional, especialmente en
carreras relacionadas a la psicologia.

Finalmente, en lo referente a la dimension de control emocional, se encontré que los
jovenes tienen la capacidad de adaptarse a un uso controlado de dispositivos moviles, lo que

indica una buena capacidad de controlar sus impulsos, sin embargo, al igual que todos los
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catalizadores que dan placer al cerebro humano, el uso excesivo de tecnologias genera un

deterioro del autocontrol, es por esto que la Organizacion Mundial de la Salud (2023) en su
contenido sobre bienestar digital, menciona que el manejo de dispositivos como celulares,
computadoras, Tablet, entre otros, pueden generar problemas de concentracion y manejo
emocional, en este apartado, Bandura (2021) analiza que existe una estrecha relacion entre el
autocontrol y la autoeficacia, por lo que los estudiantes que tienen menores capacidades de
autocontrol pueden sentirse menos capaces en la solucion de problemas, todo esto se relaciona
con lo mencionado por Castafieda (2022) quien menciona que las Universidades deberia
manejar estrategias de acompafiamiento y orientacion en bienestar digital, que garanticen la
estabilidad emocional de los jovenes y que obtengan los mejores resultados académicos.
Conclusiones

Se determino que a pesar de que el uso excesivo de tecnologias puede afectar a la
autorregulaciéon emocional, en el caso especifico de la carrera de Psicopedagogia de la UTEQ,
los estudiantes no muestran que exista una relacion entre las dos variables, ya que no los
estudiantes, a pesar de tener que estar mucho tiempo frente a estos dispositivos no han mostrado
tener problemas en la autorregulacion de sus emociones, esto segun lo que se encontrd en los
datos analizados.

En relacion con la dimension frecuencia de uso de tecnologias digitales, al ser la
poblacion de estudio, un conjunto de estudiantes Universitarios, estos necesitan estar en
constante contacto con las nuevas tecnologias, por lo que los resultados obtenidos mostraron
que existe una conectividad elevada, la misma que esta relacionada en su mayoria al
cumplimiento de sus actividades académicas.

En la dimension dependencia tecnoldgica, se encontro que los estudiantes perciben que
tienen un uso moderado de las herramientas tecnologicas y en su mayor parte esta motivada p

el cumplimiento de sus actividades académicas, por lo que, la mayor parte de los estudiantes
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con reconocen el tener usos excesivos de estos dispositivos, aunque existen grupos de personas

que mencionan tener dificultad al querer reducir tiempos de uso en sus celulares.

En la dimension conciencia emocional, se concluye que los estudiantes consideran que
tiene una adecuada capacidad del manejo de sus estados emocionales, sin embargo, también
declaran comprender que el uso prolongado de dispositivos si afecta su estado emocional, lo
que constituye un problema a futuro debido a un deterioro continuo de las capacidades de
autorregulacion.

En la dimension control emocional, se encontrd que los jovenes consideran que tienen
la capacidad necesaria para realizar un control adecuado del uso de dispositivos moviles,
ademas de ser consientes de sus propios estados emocionales, por lo que pueden controlar su
comportamiento, lo que favorece a su desarrollo académico actual y a su posterior desarrollo
profesional.
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