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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo proponer estrategias pedagogicas basadas en la
teoria de Pikler para favorecer el desarrollo motor en nifios de la primera infancia del Centro de
Desarrollo Infantil “Mis Primeros Pasos”, ubicado en la provincia de Santo Domingo de los
Tsachilas. El estudio se desarrolld bajo un enfoque cualitativo con alcance descriptivo y disefio
transversal, permite analizar el movimiento libre, la autonomia motriz y el acompafiamiento
respetuoso del adulto. La poblacion estd conformada por 35 nifios de 1 a 3 afios y 5 educadoras,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de
datos se aplicd técnicas como la observacion directa y la entrevista, utilizando como
instrumentos una ficha de observacion y un cuestionario semiestructurado. Los resultados
evidencian que el movimiento libre, en un ambiente seguro y preparado, contribuye
significativamente al desarrollo de la autonomia, la coordinacion motriz y la confianza corporal
de los nifios. Asimismo, se identifico que el vinculo afectivo con el adulto fortalece la seguridad
emocional y favorece la exploracion motriz espontanea. En conclusion, las estrategias basadas
en la teoria de Pikler resultan pertinentes y eficaces para promover el desarrollo motor en la
primera infancia, destacando la importancia de respetar los ritmos individuales y el
protagonismo del nifio en su propio aprendizaje.

Palabras clave: Teoria de Pikler, desarrollo motor, primera infancia, movimiento libre,
autonomia infantil, educacion inicial.

Abstract

The objective of this research is to propose pedagogical strategies based on Pikler's theory to
promote motor development in early childhood at the Mis Primeros Pasos Child Development
Center, located in the province of Santo Domingo de los Tsachilas. The study was conducted
using a qualitative approach with a descriptive scope and cross-sectional design, allowing for
the analysis of free movement, motor autonomy, and respectful adult accompaniment. The
population consisted of 35 children aged 1 to 3 years and 5 educators, selected through non-
probabilistic convenience sampling. Data collection techniques included direct observation and
interviews, using an observation sheet and a semi-structured questionnaire as instruments. The
results show that free movement in a safe and prepared environment contributes significantly to
the development of children's autonomy, motor coordination, and body confidence. It was also
identified that the emotional bond with adults strengthens emotional security and encourages
spontaneous motor exploration. In conclusion, strategies based on Pikler's theory are relevant
and effective in promoting motor development in early childhood, highlighting the importance
of respecting individual rhythms and the child's role in their own learning.

Keywords: Pikler theory, motor development, early childhood, free movement, child
autonomy, early education.

Resumo

A presente investigacdo tem como objetivo propor estratégias pedagdgicas baseadas na teoria
de Pikler para favorecer o desenvolvimento motor em criangas na primeira infdncia do Centro
de Desenvolvimento Infantil «Mis Primeros Pasos», localizado na provincia de Santo Domingo
de los Tsachilas. O estudo foi desenvolvido sob uma abordagem qualitativa com alcance
descritivo e desenho transversal, permitindo analisar o movimento livre, a autonomia motora e
o acompanhamento respeitoso do adulto. A populacdo ¢ composta por 35 criancas de 1 a 3 anos
e 5 educadoras, selecionadas por meio de uma amostragem nao probabilistica por
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conveniéncia. Para a recolha de dados, foram aplicadas técnicas como a observagao direta e a
entrevista, utilizando como instrumentos uma ficha de observacdo e um questionario
semiestruturado. Os resultados evidenciam que o movimento livre, num ambiente seguro e
preparado, contribui significativamente para o desenvolvimento da autonomia, da coordenagao
motora e da confianga corporal das criangas. Além disso, identificou-se que o vinculo afetivo
com o adulto fortalece a seguranca emocional e favorece a exploragdo motora espontanea. Em
conclusdo, as estratégias baseadas na teoria de Pikler sdo pertinentes e eficazes para promover o
desenvolvimento motor na primeira infancia, destacando a importancia de respeitar os ritmos
individuais e o protagonismo da crianga na sua propria aprendizagem.

Palavras-chave: Teoria de Pikler, desenvolvimento motor, primeira infincia, movimento
livre, autonomia infantil, educac¢ao inicial.

Introduccion

La primera infancia constituye una etapa fundamental en el desarrollo integral del ser
humano, ya que durante estos primeros afios se establecen las bases del desarrollo fisico,
cognitivo, emocional y social. En este periodo, el desarrollo motor adquiere un papel esencial,
puesto que el movimiento permite al nifio explorar su entorno, conocer su propio cuerpo y
construir aprendizajes significativos que influyen en su autonomia y seguridad personal.

La investigacién denominada “Estrategias basadas en la teoria de Pikler para favorecer
el desarrollo motor en nifios de la primera infancia” se llevara a cabo en el centro de desarrollo
infantil “Mis Primeros Pasos”, donde se da dicho enfoque para potenciar las capacidades
motrices de los nifios. La propuesta brindard a la educadora estrategias y recursos que
fortalezcan este proceso. Asi, la perspectiva pikleriana favorece el desarrollo motor,
permitiendo la adquisicion de destrezas de manera progresiva y natural.

La teoria de Emmi Pikler plantea que el desarrollo motor es un proceso natural que se
produce cuando el nifio tiene la oportunidad de moverse libremente en un ambiente seguro, sin
intervenciones forzadas del adulto. Desde esta perspectiva, el rol del educador se centra en la
observacion, el acompafiamiento respetuoso y la preparacion del entorno, permitiendo que el

niflo sea protagonista activo de su propio desarrollo.
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La propuesta pedagdgica basada en la teoria de Pikler comprende el desarrollo motor

infantil, entendido como un proceso que se potencia a través de la exploracion, con un entorno
seguro, con materiales adecuados y un buen acompafnamiento de un adulto respetuoso (Pikler,
1984; Sagastui et al.,2020). En el contexto latinoamericano, diversas adaptaciones y redes de
intercambio han recopilado experiencias e ideas que promueven y contextualizan esta teoria
incorporando criterios propios en cada centro educativo.

En Ecuador, la educacion inicial ha incorporado metodologias progresivas e
innovadoras que promueven la autonomia, el respeto y el desarrollo integral del nifio. Entre
ellas, la pedagogia pikleriana ha destacado por favorecer el desarrollo motor en los primeros
afios de vida, permitiendo que los nifios, construyan su aprendizaje mediante la exploracion del
movimiento y el juego espontaneo. Sagastui et al. (2020), evidencian que la aplicacion de las
estrategias facilita la adquisicion de habilidades motrices, especialmente cuando se generan
ambientes seguros, con materiales simples y actividades que impulsan la autonomia.

La metodologia de Pikler ha sido objeto de diversos contextos educativo, demostrando
su impacto en el desarrollo motor y en la autonomia de los nifios. A nivel internacional,
Sagastui (2020) realizaron una observacion sistematica en un centro de educacion infantil en
Europa, donde documentaron como la intervencion respetuosa del adulto durante el juego libre
permite a los niflos avanzar de manera autonoma en la adquisicion de postura y movimientos.
Segun este autor, la observacion y la organizacion comprende el ambiente como estrategias
centrales de la pedagogia Pikler.

Por otro lado, Gonzales y Pérez (2021) desarrollaron una investigacion en centro
infantiles de Espafia, donde demostraron que las practicas basadas en el juego libre favorecen a
la motricidad de los nifios. Estos resultados indicaron que la metodologia de Pikler muestran un

mayor avance en el control de la postura coordinacion de los infantes.
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Por otra parte, el estudio de Lopez (2023) analiza la relacion entre pedagogia Pikler y el

desarrollo motor, mostrando que los nifios expuestos a estas estrategias logrando reconocer sus
capacidades fisicas y establecer limites en la exploracion de su entorno, lo cual repercute en
construir una entidad segura. Gracias a los autores mencionados podemos afirmar que la
pedagogia Pikler es una estrategia eficaz para favorecer el desarrollo motor en la primera
infancia.

La presente investigacion surge del interés por favorecer el desarrollo motor de los
nifios de la primera infancia mediante la aplicacion de estrategias basadas en la teoria de Pikler
en el centro de desarrollo infantil “Mis Primeros Pasos”. La motivacion principal se relaciona
con la relevancia del movimiento libre en los primeros afios de vida, considerando la base para
el aprendizaje en el &mbito cognitivo, social y emocional (Sagasturi, 2024).

El estudio adquiere relevancia por la novedad de su enfoque: si bien la pedagogia de
Pikler ha sido explorada por algunos espacios, alin constituye un campo poco desarrollado en la
educacion en el contexto ecuatoriano (Ayala, 2022). Esto genera un interés practico en analizar
como dichas estrategias pueden integrarse en la dindmica escolar a través de la creacion de un
rincon ladico adaptado a las necesidades de los nifios.

La introduccién debe situar brevemente el estudio en un contexto amplio y resaltar por
qué es importante. Se debe revisar cuidadosamente el estado actual del campo de investigacion
y se deben citar las publicaciones clave. Debe definir el proposito del trabajo y su significado.
El estado actual del campo de la investigacion debe revisarse cuidadosamente y deben citarse
las publicaciones clave (describa las palabras claves de su investigacion desde un macro a un
microanalisis).

Por su parte, Falk (2018) sostiene que las estrategias Piklerianas son practicas

pedagogicas que fomentan la exploracion espontidnea del entorno, permitiendo que el nifio

Cddigo Cientifico Revista de Investigacion/ V.7/ N. E1/ www.revistacodigocientifico.itslosandes.net pag. 1153



Research Article Volumen 7, Niumero Especial 1, 2026

adquiera habilidades motoras y cognitivas mediante la experiencia libre y el acompafiamiento

sensible del adulto.

El movimiento libre y autonomo en la primera infancia se refiere a la capacidad que
tiene el niflo de desplazarse, explorar y actuar con iniciativa propia en el entorno fisico. Esta
forma de moverse promueve no sélo la motricidad, sino también la construccioén de confianza
corporal y el desarrollo de su autonomia funcional (Gomes et al., 2024).

En concordancia con ello, Sagastui, Herrdn y Anguera (2020) sefialan que, en el
contexto de la educacion inicial bajo el enfoque de Emmi Pikler, los educadores que
acompafian de forma respetuosa y no directiva favorecen la autonomia del nifio durante el juego
libre. Su estudio sistematico observo que “cuando los entornos apoyan el interés innato del nifio
y su progresiva autonomia, ayudan a adquirir un comportamiento autodeterminado” (Sagastui
et al., 2020, p. 8).

La estimulacion del desarrollo motor en la primera infancia se basa en la capacidad
natural en la que el nifio explora su entorno. Desde la perspectiva de Emmi Pikler (1979), el
movimiento libre y la exploracion espontanea constituyen la base del desarrollo fisico y
psicologico equilibrado. Pikler sostenia que “el nifio debe ser el principal agente de su propio
desarrollo, descubriendo por si mismo las posibilidades de su cuerpo en un ambiente seguro y
estimulante”.

En esta misma linea, Anna Tardos (2010), continuadora de su legado en el Instituto
Pikler-Loczy de Budapest, enfatiza que la exploraciéon motriz autonoma permite al infante
desarrollar no solo sus habilidades motoras gruesas y finas, sino también su concentracion,
confianza y sentido de competencia.

Las habilidades motoras gruesas y finas con componentes fundamentales que ayudan al

desarrollo motor del nifio durante la primera infancia. De acuerdo con Logan et al. (2020), estas
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habilidades se desarrollan progresivamente y dependen tanto de la maduracion neuromuscular

como de las oportunidades de movimiento que ofrece el entorno.

Segun Cameron et al. (2021), el desarrollo de la motricidad fina estd estrechamente
vinculado con procesos cognitivos y perceptivos, ya que implica coordinacién visomotora y
control atencional. La adecuada integracion de las dos habilidades favorece la autonomia y
participacion del nifio en actividades cotidianas y educativas.

El desarrollo motor grueso implica las habilidades del control de los musculos grandes
del cuerpo, permitiendo movimientos de coordinacién como caminar, correr, saltar y trepar.

Segun Robinson et al. (2022).

Metodologia

Segun Pifia (2023), el enfoque cualitativo “Estudia la realidad en su contexto natural y
como sucede, sacando e interpretando los fendmenos de acuerdo con las personas implicadas”
(p. 2). Esta investigacion se sitia en el enfoque cualitativo, ya que pretende entender, desde una
perspectiva profunda y contextual, como las estrategias basadas en la teoria de Pikler para
favorecer el desarrollo motor en nifios de la primera infancia.

Segun Hernandez (2010), menciona que “este tipo de alcance permite obtener
informacion precisa sobre las propiedades, comportamientos, condiciones o relaciones
existentes entre variables, proporcionando una vision clara y organizada del objeto de estudio.
El estudio cuenta con un enfoque descriptivo, puesto que se observara y se detallara de qué
manera se aplican las estrategias de Pikler en los nifios de la primera infancia. Esta
investigacion se realizara en la provincia de Santo Domingo de los Tséachilas - Ecuador, en el

CDI “Mis Primeros Pasos”, el cual cuenta con 35 nifios, durante el ano 2025.
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Segun Hernandez (2018), el disefio transversal “Recolecta datos en un solo momento,

en un tiempo Unico. Su propodsito es describir variable y analizar su incidencia e interrelacion en
un momento dado. Es como tomar una fotografia de algo que sucede” (p. 154).

Poblacion — muestra

De acuerdo con Condori (2020) el universo se entiende como ““el conjunto o totalidad de
elementos que se desea estudiar” (p. 2). En el presente estudio, el universo esta constituido por
35 nifios y 5 educadoras que asisten al Centro de Desarrollo Infantil (CDI) “Mis Primeros
Pasos”.

Por su parte Hernandez (2018) sefiala que “la muestra es un subgrupo de la poblacion de
interés sobre el cual se recolecta datos, y que tiene que definirse y delimitarse de antemano con
precision, ademas de que debe ser representativa de la poblaciéon” (p. 173). En este caso la
muestra estd conformada por 35 nifios y 5 educadoras que forman parte del Centro de
Desarrollo Infantil “Mis Primeros Pasos”, se aplicara una muestra no probabilistica por
conveniencia.

Para la presente investigacion se utilizo una muestra no probabilistica por conveniencia,
debido a que el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) “Mis Primeros Pasitos” cuenta con 35 nifios
y 5 docentes. Esta seleccion permitio acceder de manera directa y practica a los participantes

que cumplen con los criterios de inclusion del estudio.

Tabla 1

Estudio de la muestra
Universo Poblacion Muestra Técnicas
Educadoras 5 1 Entrevista
Nifias y nifios 35 10 Observacion directa
Total 40 11

Nota: La muestra fue seleccionada considerando la participacion de educadoras y nifios de la primera infancia, en
funcion de los objetivos del estudio y de la aplicacion de las técnicas de entrevista y observacion directa.

La técnica de observacion directa facilita el registro de objetivos de las expresiones
conductuales y emocionales de los nifios a lo largo de esta investigacion. Esta metodologia

permite un analisis contextual manteniendo el ritmo de cada nifio.
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La entrevista es una técnica de recoleccion de datos que se basa en una conversacion

dirigida entre el investigador y el participante, cuyo propdsito es obtener informacion relevante
para los objetivos de la investigacion. Este autor indica que la entrevista permite profundizar en
las percepciones, experiencias y significados de los sujetos, siendo especialmente 1til en
estudios de enfoque cualitativo, ya que facilita una comprension mas amplia y detallada del
fenémeno investigado (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado & Baptista Lucio, 2014).

Segun Hernandez (2010), la ficha de observacion es un instrumento de recoleccion de
datos utilizado dentro de la técnica de observacion, disenado para registrar de forma sistematica
y organizada las conductas, hechos o caracteristicas observadas de un fenémeno o sujeto de
estudio.

El cuestionario semiestructurado es un instrumento que organiza preguntas tanto
abiertas como cerradas, permitiendo al investigador guiar la entrevista sin restringir las
respuestas del participante, de modo que se obtiene informacion mds completa. Segin
Hernéndez (2010), el cuestionario es un instrumento de recoleccion de datos que combinan

preguntas abiertas y cerrada.

Resultados

Tabla 2.
Importancia del movimiento libre como medio para desarrollar la autonomia y confianza corporal.
EJE DEL DESARROLLO Y APRENDIZAJE: EXPRESION Y COMUNICACION

Ambito: Exploracion del Cuerpo y Motricidad

Destreza de Explora el espacio sin  Mantiene el equilibrio en Ajusta su postura corporal de
aprendizaje intervencion directa sus movimientos forma autéonoma.
del adulto. espontaneos.
| P A I P A I P A
TOTAL 5 3 2 5 3 2 6 3 1

Nota. Latabla 2 presento los resultados de la observacion realizada para identificar la importancia del movimiento
libre en el desarrollo de la autonomia y la confianza corporal en los nifios. I= Iniciado, P= En, Proceso, A=
Adquirido.
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Figura 1
Importancia del movimiento libre como medio para desarrollar la autonomia y confianza corporal.
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| P A | P A | P A

Explora el espacio sin Mantiene el equilibrio en sus  Ajusta su postura corporal de
intervencion directa del movimientos espontaneos. forma auténoma.
adulto.

Nota. La figura 1 muestra la distribucion de los niveles de logro obtenidos en relacion con el movimiento libre. I=
Iniciado, P= En, Proceso, A= Adquirido.

Tabla 3.
Coordinacion motriz gruesa a través de experiencias de desplazamiento autdnomo.
EJE DEL DESARROLLO Y APRENDIZAJE: EXPRESION Y COMUNICACION

Ambito: Exploracion del Cuerpo y Motricidad

Destreza de Se desplaza mediante  Coordina brazosy ~ Ajusta la direccion ~ Mantiene equilibrio
aprendizaje arrastre, gateo o piernas durante el y velocidad del al subir o bajar
caminata libre. movimiento. desplazamiento. superficies.
I P A I P A 1 P A I P A
TOTAL 4 3 3 4 3 4 4 3 3 2 6 2

Nota. La tabla 3 presento los resultados de la observacion realizada para evaluar la coordinacion motriz gruesa a
través de experiencias de desplazamiento autonomo. I= Iniciado, P= En, Proceso, A= Adquirido.

Figura 2
Coordinacion motriz gruesa a través de experiencias de desplazamiento auténomo.

6
5
a
3
2
1
0
| P A | P A | P A | P A
Se desplaza Coordina brazosy  Ajusta la direccion Mantiene
mediante arrastre, piernas durante el y velocidad del equilibrio al subir o
gateo o caminata movimiento. desplazamiento. bajar superficies.
libre.

Nota. La figura 2 representa la distribucion de los niveles de logro obtenidos en relacion con la coordinacion
motriz gruesa. I= Iniciado, P= En, Proceso, A= Adquirido.
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Autonomia en las acciones cotidianas relacionadas con el control corporal.

EJE DEL DESARROLLO Y APRENDIZAJE: EXPRESION Y COMUNICACION

Destrezas de
aprendizaje

TOTAL

Ambito: Exploracién del Cuerpo y Motricidad

Se sienta, levanta o Participa activamente Muestra
acuesta sin ayuda. en rutinas simples. iniciativa para

Controla sus
movimientos con

actuar por si  precision.
mismo.
I P A I P A I P A I P A
8 1 1 3 3 4 3 4 3 2 3 5

Nota. La tabla 4 presenta los resultados obtenidos sobre la autonomia en las acciones cotidianas relacionadas con
el control corporal. I= Iniciado, P= En, Proceso, A= Adquirido.

Figura 3.

Autonomia en las acciones cotidianas relacionadas con el control corporal.

B ONOW s~

o

Se sienta, levanta o
acuesta sin ayuda.

P A | P A | P A P A

Controla sus
movimientos con
precision.

Muestra iniciativa
para actuar por si
mismo.

Participa
activamente en
rutinas simples.

Nota. La Figura 3 representa graficamente los resultados de la autonomia en las acciones cotidianas relacionadas
con el control corporal. I= Iniciado, P= En, Proceso, A= Adquirido.

Tabla S.

Relacion afectiva y el vinculo seguro entre adulto y nifio durante las experiencias de movimiento.

EJE DEL DESARROLLO Y APRENDIZAJE: EXPRESION Y COMUNICACION

Ambito: Exploracion del Cuerpo y Motricidad

Destrezas de

Busca la mirada o Acepta el Expresa emociones  Interactua con

aprendizaje presencia del adulto  acompafiamiento sin positivas ante el confianza y
mientras explora. perder autonomia. apoyo del adulto.  tranquilidad.
| P A 1 P A 1 P A 1 P A
TOTAL 4 6 0 4 3 3 2 5 3 1 8 1

Nota. La tabla 5 presento los resultados de la relacion afectiva y el vinculo seguro entre el adulto y el nifio durante
las experiencias de movimiento. I= Iniciado, P= En, Proceso, A= Adquirido.
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Figura 4.

Relacion afectiva y el vinculo seguro entre adulto y nifo durante las experiencias de movimiento.

8

~

W
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0
| P A | P A | P A | P A
Busca la mirada o Acepta el Expresa emociones Interactua con
presencia del adulto acompafiamiento sin  positivas ante el apoyo confianzay
mientras explora. perder autonomia. del adulto. tranquilidad.

Nota. Los datos representados corresponden a las frecuencias obtenidas en el ambito de Exploracion del Cuerpo 'y
Motricidad, dentro del eje de Desarrollo y Aprendizaje: Expresion y Comunicacion. I= Iniciado, P= En, Proceso,

A= Adquirido.

Tabla 6.
Resultados de la entrevista

PREGUNTAS

RESPUESTAS

(Qué entiende usted por la teoria de
Pikler?

Entiendo que la teoria de Pikler se basa en respetar los ritmos
individuales de cada nifio, permitiendo el movimiento libre sin
intervenir de manera innecesaria y ofrecer un ambiente seguro donde
puedan explorar y aprender por si mismos.

(Por qué considera importante el
movimiento libre en los nifios pequefios?

Porque el movimiento libre les permite desarrollar su motricidad de
manera natural, sin presiones ni posturas forzadas.

(Qué tipo de actividades realiza para
favorecer el desarrollo motor en los nifios?

Utilizo actividades simples del juego libre: rampas, trepadores bajos,
cojines, tlineles, rodadas en colchonetas, desplazamientos por
diferentes texturas y juegos que invitan a empujar, arrastrar, trepar o
gatear.

(Como organiza el espacio del aula para
que los nifios se muevan libremente y con
seguridad?

Organizo el aula creando zonas amplias, libres de obstaculos y con
materiales accesibles al alcance de los nifios. Coloco colchonetas en
el piso, elementos de trepa de baja altura, espacios para rodar y
rampas que ellos puedan usar sin riesgos.

(Qué materiales utiliza para que los nifios
puedan explorar y moverse por si
mismos?

Usos materiales seguros como colchonetas, bloques de madera,
rampas, cojines, tuneles, pelotas grandes, aros, cajas.

(Qué hace usted como educadora
mientras los niflos realizan actividades
motoras?

Estoy presente para acompaiiarlos, asegurar el ambiente y ofrecer
apoyo emocional si lo necesitan, pero sin intervenir o dirigir sus
movimientos. Solo actiio cuando hay un riesgo real.

({Como nota que los niflos mejoran su
movimiento o coordinacion con estas
actividades?

Lo noto en la seguridad con la que repiten ciertos movimientos, en
como planifican mejor sus acciones, en su equilibrio al trepar o bajar,
en la coordinacion al gatear o caminar, y en la confianza que muestran
al enfrentar nuevos retos motores.

(Qué beneficios ha observado en los
nifios cuando se les permite moverse
libremente?

He observado que los nifios se vuelven mas seguros, autonomos y
tranquilos. Mejoran su equilibrio, coordinacion y fuerza.

(Qué dificultades ha tenido al aplicar este
tipo de estrategias en el aula?

A veces es un reto explicar a algunos adultos o familias que no es
necesario colocar a los nifios en posturas que aun no pueden lograr
solos. También cuesta que comprendan que no se trata de “dejar al
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nifio solo”, sino de acompaiarlo desde la observacion.
({Qué recomendaciones daria a otras Observar mucho y no intervenir de manera apresurada. Confiar en las
educadoras para aplicar la teoria de Pikler capacidades de los nifios, preparar ambientes seguros y ofrecer
en el desarrollo motor infantil? materiales adecuados. También es importante respetar el ritmo de cada
uno y evitar comparar.

Nota. La informacion recolectada corresponde a la entrevista realizada a la docente del CDI “Mis Primeros
Pasos”.

Discusion

Los resultados obtenidos a partir de las tablas y figuras evidencian que las estrategias
basadas en la teoria de Pikler favorecen de manera progresiva el desarrollo motor en los nifios
de la primera infancia. En relacién con el movimiento libre, se observa una mayor presencia de
nifios en los niveles /niciado y En proceso, lo que indica que la autonomia, el equilibrio y el
control postural se encuentran en consolidacion, reafirmando que estas habilidades se
desarrollan de forma gradual cuando el nifio dispone de un ambiente seguro y respetuoso.

Asimismo, las experiencias de desplazamiento autonomo muestran avances en la
coordinacién motriz gruesa, especialmente en la coordinacion de brazos y piernas y en el ajuste
del desplazamiento, lo que evidencia un desarrollo progresivo del control corporal. En cuanto a
la autonomia en las acciones cotidianas, los resultados reflejan logros en actividades basicas,
aunque persisten algunas dificultades en la iniciativa y precision motora, lo que sugiere la
necesidad de continuar fortaleciendo las oportunidades de movimiento libre.

Finalmente, los datos relacionados con el vinculo afectivo demuestran que la presencia
sensible del adulto brinda seguridad emocional, favoreciendo la confianza y la exploracién
motriz del nifio. En conjunto, los resultados confirman que las estrategias basadas en la teoria
de Pikler contribuyen de manera positiva al desarrollo motor integral, promoviendo la

autonomia, la coordinacion y la seguridad emocional en la primera infancia.

Conclusion
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A partir de andlisis tedrico pudimos evidenciar que las estrategias sustentadas por la

teoria de Pikler tienen mucha relevancia ya que esté orientada al desarrollo motor de los nifios.
Falk (2018) sostiene que las estrategias Piklerianas son practicas pedagogicas que fomentan la
exploracion espontdnea del entorno, permitiendo que el nifio adquiera habilidades motoras y
cognitivas mediante la experiencia libre y el acompafiamiento sensible del adulto. Por su parte
se evidencio que la pedagogia de Pikler se basa en el respeto hacia el ritmo natural del
desarrollo del nifio y movimiento libre, ya que favorece la autonomia del nifio, demostrando
positivamente las habilidades motoras basicas como el gatear, girar y caminar, dando la
capacidad de que el nifio explore y se adapte a nuevos entornos.

De esta manera, para lograr identificar las etapas del desarrollo motor basada en la
teoria de Pikler aplicamos una ficha de observacion directa, y logramos observar el avance de
los nifios en sus habilidades motoras, y a base de la entrevista por parte de la educadora
logramos deducir que el uso de actividades y el juego libre es muy esencial en el desarrollo del
nifio, asi como la organizacion del aula y que el rol del adulto solo se basa en observar,
acompafiar y garantizar la seguridad del nifio.

De este modo se concluyd por la creacion de un rincon ladico en el CDI “Mis Primeros
Pasos” para asi promover y fortalecer las habilidades motoras de los nifios, permitiendo que el
nifio explore ambientes seguros a su propio ritmo, promoviendo el aprendizaje activo y
descubriendo sus capacidades motrices, ya que la teoria de Pikler nos ayud6 a aplicar

estrategias nuevas motivando asi a las educadoras a aplicar esta metodologia.
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