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Resumen

La presente investigacion surgid por la necesidad de promover practicas pedagogicas
innovadoras que responden a las necesidades en la educacion inicial actual y a nivel del
desarrollo socioemocional, puesto que en la unidad educativa San Gregorio Magno no se
cuentan con actividades ludicas que sean transformadoras para la primera infancia. El objetivo
general fue generar un recurso ludico para fortalecer el desarrollo socioemocional en nifios de
cuatro a cinco afios de la unidad educativa San Gregorio Magno. La metodologia aplicada se
baso en un enfoque de investigacion mixta, con un alcance exploratorio y descriptivo; el disefio
de la investigacion fue transversal y la muestra fue 2 docentes y 15 nifios y nifias de la unidad
educativa San Gregorio Magno. Dentro de los principales resultados se destaco que el 60% de
los nifios y nifias pueden expresar con claridad sus emociones durante el juego, lo que enfatiza
un desarrollo apropiado de las destrezas emocionales en la mayor parte de los infantes
evaluados; las docentes manifestaron coincidencia en que mantienen cierta comprension sobre
el valor de la utilizacion de recursos ladicos en el proceso educativo infantil, en donde se
destaca que el juego es un medio motivador y natural. Se concluye que es fundamental la
aplicacion de la propuesta a través del manual de recursos ludicos, dado que ayudarad a
fortalecer el desarrollo socioemocional en los nifios y nifias.

Palabras clave: Desarrollo socioemocional, educacion inicial, juego, primera infancia,
recursos ladicos.

Abstract

This research arose from the need to promote innovative pedagogical practices that respond to
the needs of current early childhood education and socio-emotional development, since the San
Gregorio Magno Educational Unit lacks transformative play-based activities for early
childhood. The overall objective was to create a play-based resource to strengthen socio-
emotional development in four- to five-year-old children at the San Gregorio Magno
Educational Unit. The methodology employed was based on a mixed-methods research
approach, with an exploratory and descriptive scope. The research design was cross-sectional,
and the sample consisted of two teachers and 15 children from the San Gregorio Magno
Educational Unit. Among the main findings, it was highlighted that 60% of the children could
clearly express their emotions during play, emphasizing the appropriate development of
emotional skills in most of the children evaluated. The teachers agreed that they have a certain
understanding of the value of using play-based resources in early childhood education,
highlighting that play is a motivating and natural tool. It was concluded that implementing the
proposed approach through the play-based resources manual is essential, as it will help
strengthen children's socio-emotional development.

Keywords: Socio-emotional development, early education, play, early childhood, play
resources.

Resumo

A presente investigacdo surgiu da necessidade de promover praticas pedagogicas inovadoras
que respondam as necessidades da educacdo infantil atual e ao nivel do desenvolvimento
socioemocional, uma vez que na unidade educativa San Gregorio Magno ndo existem
atividades ludicas que sejam transformadoras para a primeira infancia. O objetivo geral foi
gerar um recurso ludico para fortalecer o desenvolvimento socioemocional em criangas de
quatro a cinco anos da unidade educativa San Gregorio Magno. A metodologia aplicada
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baseou-se numa abordagem de investigagao mista, com um alcance exploratorio e descritivo; o
desenho da investigacao foi transversal e a amostra foi composta por 2 professores e 15 criangas
da unidade educativa San Gregorio Magno. Entre os principais resultados, destacou-se que
60% das criangas conseguem expressar claramente as suas emogdes durante o jogo, o que
enfatiza um desenvolvimento adequado das competéncias emocionais na maioria das criangas
avaliadas; as professoras concordaram que mantém certa compreensdao sobre o valor da
utilizacdo de recursos ludicos no processo educativo infantil, onde se destaca que o jogo ¢ um
meio motivador e natural. Conclui-se que ¢ fundamental a aplicagdo da proposta através do
manual de recursos ludicos, uma vez que ajudara a fortalecer o desenvolvimento
socioemocional das criangas.

Palavras-chave: Desenvolvimento socioemocional, educagao infantil, brincadeiras, primeira
infancia, recursos ludicos.

Introduccion

El desarrollo socioemocional en la primera infancia, es un pilar fundamental para la
formacion integral de los infantes, dado que aportan en la adquisicion de las destrezas que son
necesarias para la autorregulacion emocional, la convivencia y el desarrollo de identidad
positiva. Los recursos ludicos son instrumentos pedagogicos primordiales que aportan en el
aprendizaje significativo, la expresion emocional y la interaccion social de los nifios. El juego
se comprende como una actividad natural que se produce espontaneamente en el menor y es
considerada un medio eficiente porque potencia el desarrollo integral que es fundamental que
sea trabajado desde temprana edad, ya que los infantes se encuentran en una fase apropiada para
absorber al méximo las ensefianzas proporcionadas.

La presente investigacion aborda el tema “Recursos ludicos para fortalecer el desarrollo
socioemocional en nifios de 4 a 5 afios” con la finalidad de analizar las actividades ludicas
aportan en el fortalecimiento de destrezas sociales y emocionales en la educacion inicial.
Mediante las estrategias ludicas, como lo son dindmicas grupales, juegos de roles,
dramatizaciones o canciones, se pretende promover la cooperacion, el respeto, la empatia y la
resolucion de problemas puntos que son esenciales para ser trabajados en el desarrollo de una

personalidad con equilibrio desde los primeros afios de vida.
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El interés por esta investigacion se origind por la necesidad de fomentar précticas

pedagogicas innovadoras que respondan a las necesidades en la educacion inicial actual y en el
desarrollo socioemocional que en muchos contextos educativos no es llevado a cabo de una
forma que sume en cada nifio o nifia. Segun Herrera y Gonzales (2023): “El juego es una
herramienta que ayuda para que los nifilos comprendan aspectos que son basicos en la educacion
inicial y que son adecuados para su edad”, esta afirmacion demuestra que las actividades
ludicas cuentan con un rol transformador y de gran valor en el desarrollo integral desde la
primera infancia.

Este estudio, por lo tanto, busca resaltar la relevancia de los recursos ludicos como
herramientas eficaces para contribuir con el desarrollo socioemocional, favorecer una
educacion mas inclusiva, humana y emocionalmente que contribuye en la formacion de
conductas positivas en los infantes que al final es un aspecto en el que tiene que existir un

trabajo con herramientas adecuadas a las necesidades de los nifios.

Metodologia

El enfoque de la investigacion fue mixto, puesto que incluy6 la participacion de las
docentes y los nifios pretendié contar con el aporte cuantitativo que se baso en la expresion
numérica por la informacién de caracter estadistico que aport6 en la construccion de patrones y
tendencias que se encontraron en el aula y la parte cualitativa, en donde permitido la
comprension en profundidad de los recursos ludicos que coincidieron en el desarrollo
socioemocional de los nifios de educacion inicial sin que se condicione a un diagndstico de la
problematica. Es un enfoque que facilité la exploracion de las percepciones, actitudes y
experiencias de los nifios y docentes. Se llegd a una interpretacion contextual de la informacion
y a la elaboracion de los resultados que se ajustaron a la realidad que se encontr6 en la Unidad

Educativa.
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El alcance de la investigacion fue exploratorio y descriptivo. Por una parte, el nivel

exploratorio facilitd las herramientas para examinar un tema que no ha sido muy estudiado, que
es la aplicacion de recursos ludicos en el desarrollo socioemocional de nifios de 4 a 5 afios,
facilit6 la identificacion de las variables, problemas emergentes y categorias.

El nivel descriptivo pretendio detallar la forma en la que se manifiesta el desarrollo
socioemocional, detallando las conductas, actitudes e interacciones de los nifios como una
respuesta a los recursos ludicos. La combinacion de los dos niveles asegura una amplia
comprension del fendmeno, permitié presentar la situacion actual y las posibles estrategias con
la finalidad de fortalecer el aprendizaje socioemocional en la etapa de la educacion inicial.

La investigacion fue desarrollada en la Unidad Educativa San Gregorio Magno, que se
encontra ubicada en la provincia de Santo Domingo de los Tséachilas durante el periodo lectivo
2025. El acceso a la unidad educativa fue autorizado por la direccion y los docentes, se cumplid
a cabalidad con los protocolos de consentimiento informado para contar con la participacion de
los nifios y mantener un resguardo ético de la informacion recopilada.

El contexto incluy6 el aula de educacion inicial, reas de interaccion social y espacio de
juego, facilité la observacion de forma directa la manera en la que los nifios emplean los
recursos ludicos y como se relacionan con sus compaifieros y las educadoras en el transcurso de
las actividades que son ejecutadas.

El diseno aplicado a la investigacion fue el transversal porque los datos se recopilaron
dentro de un periodo unico, observando y analizando la conducta socioemocional en los nifios
en el transcurso de la aplicacion de los recursos juridicos, sin que exista la intervencion
prolongada en el transcurso del tiempo. Es un enfoque que facilit6 la identificacion de las
relaciones inmediatas y la aplicacion de las actividades ludicas junto a las respuestas
socioemocionales de los menores, estableciendo tendencias en el comportamiento y posibles

areas que tengan que mejorar.
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El universo se encontré conformado por 15 nifios, una docente y la auxiliar docente de

la unidad educativa San Gregorio Magno, dando un total de 17 personas. La muestra aplicada
fue no probabilistica por conveniencia, tomando en consideracion que la poblacioén no llega a
superar las 200 personas, se compuso en total por 17 personas que fueron seleccionadas por
criterios, como disposicion para participar, asistencia regular, autorizacion por parte de los
padres. Esta seleccion facilitdé contar con datos precisos y representativos del problema
estudiado, no existio la necesidad de llevar a cabo un muestreo a través de una formula. Quienes
forman parte de la muestra son 15 nifios y nifias y 2 docentes del inicial II de la unidad educativa
San Gregorio Magno.

La recoleccion de los datos se realizd por medio de observacion directa y entrevista en
donde se observo las interacciones de los nifios en los juegos simbdlico, cooperativo y de rol,
aplicando entrevistas semiestructuradas a la docente y el auxiliar. Los instrumentos fueron
validados para asegurar su validez, objetividad y confiabilidad, tomando en consideracion
textos basicos, como expresion emocional, cooperacion, resolucion de problemas y empatia.

La técnica de la observacion permitio establecer contacto con el contexto real en el que
se desarrollan los nifios. En este caso se realizo la observacion a 15 nifios y nifias del inicial II,
concretamente en el aula, en el patio de juegos y en el comedor.

Es una técnica basada en una conversacion abierta con una estructura de preguntas
realizadas con anticipacion con gran utilidad porque la educadora y la auxiliar puede expresar
su opinion al respecto. La entrevista fue realizada a las 2 docentes que imparten clases en el
inicial II, se ejecuto en el aula de clases en horario de receso.

La finalidad de la ficha de observacion se centrd en los nifios, es la recoleccion de datos
detallados referentes al comportamiento que mantiene, se convierte en un instrumento esencial
para contar con informacién sobre el estado actual que presentan los niflos al momento de

emplear los recursos ludicos en el fortalecimiento de su desarrollo socioemocional. Se
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desarroll6 una ficha de observacion con 12 items que abordan aspectos importantes sobre el

desarrollo socioemocional en el inicial II.
El cuestionario se baso en 10 preguntas que fueron realizadas a la educadora y a la
auxiliar, para comprender sobre el uso de los recursos ludicos para el fortalecimiento del

desarrollo socioemocional en los nifos.

Resultados

En esta seccion se presentan y analizan los principales resultados obtenidos a partir de la
observacion directa a los nifios y nifias y las entrevistas realizadas a las dos educadoras del
Inicial II de la unidad educativa San Gregorio Magno, los que permitieron evidenciar el
impacto del uso de los recursos ludicos en el desarrollo socioemocional de los infantes.
Ademés, se realiza una discusion de los principales hallazgos, contrastandolos con el respaldo
tedrico que sustenta la investigacion.

Referente a los datos obtenidos en la ficha de observacion sobre el uso de recursos
ludicos que aportan al fortalecimiento del desarrollo socioemocional en nifios de cuatro a cinco
afios del Inicial II de la unidad educativa San Gregorio Magno, se presentaron resultados, los
cuales fueron utilizados para evaluar los niveles de logros en diferentes aspectos emocionales,

sociales y de participacion en el transcurso de las actividades de juego.

Figura 1
Expresion de las emociones

Expresa con claridad sus emociones durante el juego.

80%
60%
40%
20%
0%

Alto Medio Bajo

Nota: Datos sobre la claridad de las emociones de los nifios durante el juego. Fuente: Elaboracion propia.
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Como se observa en la figura 1 los resultados obtenidos, se muestra que el 60% de los

nifios y nifas expresan con claridad sus emociones durante el juego, lo que sefiala un apropiado
desarrollo de las destrezas emocionales en la mayoria de los evaluados. No obstante, el 40% se
ubica en el nivel medio, reflejando que existen ciertas limitaciones al momento de identificar y

expresar las emociones por una parte significativa del grupo.

Figura 2
Emociones propias y de los demas

Identifica las emociones propias y las de los demds.

100%
80%
60%
40%

20%
o, ]
Alto Medio Bajo

Nota: Datos referentes a la identificacion de las emociones propias y de los demas. Fuente: Elaboracion propia.

Segtin el resultado, el 80% de los nifios y nifias identifican adecuadamente sus
emociones y las de los demas, lo que refleja un nivel socioemocional elevado de desarrollo
socioemocional. El 20% se ubica en nivel medio. Indica que una parte de los nifios aliin se

encuentran en proceso de fortalecer esta destreza.

Figura 3
Seguridad en participar en actividades ludicas

Muestra seguridad al participar en actividades ludicas.

80%
60%
40%

20%

0%
Alto Medio Bajo

Nota: Datos sobre la seguridad en participar en actividades ludicas. Fuente: Elaboracion propia.
En la figura 3 se indica el resultado del 67% de los nifios muestran un nivel alto de

seguridad al participar en actividades ludicas, lo que sefiala una adecuada confianza en si
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mismos. El 33% en nivel medio refleja que algunos de los nifios y nifias mantienen timidez o

inseguridad para integrarse plenamente en el juego.

Figura 4
Manifestacion de alegria y entusiasmo en las actividades

Manifiesta alegria y entusiasmo en las actividades.
100%
80%
60%
40%
20%
0o ]
Alto Medio Bajo

Nota: Datos sobre la seguridad en participar en actividades ludicas. Fuente: Elaboracién propia.

Segun el resultado presenta que el 80% de los participantes manifiestan un alto nivel de
alegria y entusiasmo en el transcurso de las actividades, lo que sefiala una actitud positiva al
aprendizaje y la participacion. El 20% en nivel medio muestra que algunos de los nifios no

expresan estas emociones con total espontaneidad.

Figura 5
Participacion activa en juegos grupales
Participa activamente en juegos grupales.

50%%
40%
30%
20%

10%
.

Alto Medio Bajo

0%

Nota: Datos sobre la participacion activa en juegos grupales. Fuente: Elaboracion propia.

Segun el resultado, se presenta que el 47% de los nifios y nifias participan activamente
en los juegos grupales, lo que manifiesta que menos de la mitad muestra una integracion social
alta. El 47% se ubica en nivel medio, sefialando una participacion un tanto intermitente y con
cierta dificultad para integrarse plenamente. E1 7% se encuentra en nivel bajo, lo que ha

ocasionado la presencia de algunos nifios con problemas marcados por la interaccion grupal.
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Figura 6
Comparte con sus compafieros

Comparte material y juguetes con sus comparfieros.
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20%
10%

0%

Alto Medio Bajo

Nota: Datos referentes a si los nifios comparten con sus compaifieros. Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con el resultado de la figura 6, se presenta que el 53% de los nifios cuentan
con un nivel alto de disposicion para compartir materiales y juguetes, lo que muestra un
apropiado desarrollo de habilidades sociales y comportamientos adecuados. E140% se ubica en
el nivel medio, lo que sefiala que una parte considerable del grupo comparte de manera
ocasional o baja en ciertas condiciones. El 7% se mantiene en un nivel bajo, lo que demuestra
que algunos de los nifios presentan dificultades para interactuar o ceder objetos colectivamente.
Figura 7
Resolucion de conflictos

Resuelve conflictos mediante el dialogo.

80%
60%
40%

0% |
Alto Medio Bajo

Nota: Datos de la resolucion de conflictos por medio del dialogo. Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados sefialan que unicamente el 33% de los participantes resuelve conflictos a
través del diadlogo, lo que refleja un nivel restringido de habilidades de negociacion y
comunicacion asertiva. E1 60% se ubica en un nivel medio, sefialando que la mayoria intenta
dialogar, pero demanda apoyo para hacerlo efectivamente. El 7% es un nivel bajo que
demuestra que algunos de los nifios y nifias presentan dificultades para gestionar los conflictos

sin recurrir a conductas impulsivas.
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Figura 8
Comunicacion positiva

Mantiene una comunicacién positiva con el grupo.
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Alto Medio Bajo

Nota: Datos sobre la comunicacion positiva con el grupo. Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos sefialan que el 80% de los nifios mantiene una comunicacion
positiva con su grupo, lo que sefiala un apropiado desarrollo de destrezas interpersonales y un
clima favorable. El 13% se ubica en nivel medio, destacando que algunos de los nifios se
comunican de forma aceptable, aunque atin demandan apoyo para hacerlo con mayor claridad y
constancia. El 7% se encuentra en un nivel bajo, presentando dificultades en la interaccion
verbal o en la expresion respetuosa en el grupo.

Figura 9
Participacion en los juegos

Participa con interés en los juegos propuestos.

100%
80%
60%
40%
20%

0% | I

Alto Medio Bajo

Nota: Datos de la participacion con interés en los juegos propuestos. Fuente: Elaboracion propia.

La investigacion, los resultados indican que el 87% de los nifios y nifias participan con
alto interés en los juegos propuestos, lo que enfatiza en una fuerte motivacion y disposicion
para realizar actividades ludicas. El 7% se ubica en nivel medio, destacando que ciertos nifios
presentan interés ocasional, que posiblemente es influenciado por el estado emocional o las
preferencias personales. El 7% restante se ubica en un nivel bajo, reflejando que una menor

parte presenta poca motivacion o complicaciones para integrarse en las diferentes dindmicas.
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Figura 10
Comprension en las reglas del juego

Demuestra comprension de las reglas de cada juego
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20%
0% [ —
Alto Medio Bajo

Nota: Datos sobre la comprension de los nifios y nifias en las reglas del juego. Fuente: Elaboracion propia.

El resultado destaca que el 80% de los nifios presentan una alta comprension de las
reglas de los juegos, lo que muestra un apropiado desarrollo cognitivo y capacidad para seguir
las instrucciones. El 13% en nivel medio sefiala que algunos nifios comprenden las reglas de
manera parcial o necesitan recordatorios en el transcurso de la actividad. El 7% en un nivel
bajo, presenta una parte minoritaria, y refleja dificultades para comprender y aplicar las normas

establecidas.

Figura 11
Uso de los recursos para expresar las emociones o resolver conflictos

Usa los recursos para expresar emociones o resolver conflictos
80%
60%
40%

0%
Alto Medio Bajo
Nota: Datos de la expresion de las emociones o resolucion de conflictos. Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con el resultado, el 67% de los nifios emplea apropiadamente los recursos
disponibles para expresar emociones o resolver conflictos, lo que establece un desarrollo
positivo en las habilidades socioemocionales. El 33% se ubica en nivel medio, sefialando que
una parte significativa del grupo aiin demanda de asistencia para emplear los recursos de forma
consistente o efectiva. La ausencia de un nivel bajo refleja que no se presentan casos con

dificultades graves en esta situacion.
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Figura 12
Interés y concentracion durante el juego

Mantiene el interés y la concentracion durante el juego.
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Alto Medio Bajo

Nota: Datos sobre el interés y concentracion durante el juego. Fuente: Elaboracion propia.

El resultado muestra que el 60% de los nifios y nifias cuentan con un nivel alto de interés
y concentracion en el juego, lo que sefiala una buena capacidad para la atencion sostenida y la
motivacion hacia la actividad. El 40% se ubica en un nivel medio, sugiriendo que una parte
considerable de los nifios demanda de apoyo adicional para sostener su atencion, esto es por
posibles distracciones o falta de motivacioén continua.

Resultados de la entrevista

Los resultados de la entrevista evidencian que las docentes poseen una comprension
clara sobre la importancia del uso de los recursos ludicos en el proceso educativo infantil,
reconociendo al juego como una estrategia natural y significativa que favorece el aprendizaje,
la motivacion y la participacion activa de los nifios.

Asimismo, se observa que la seleccion de los recursos ludicos responde a criterios
pedagdgicos adecuados, tales como la edad, las caracteristicas del grupo, las habilidades a
desarrollar y las necesidades emocionales de los estudiantes. Esta planificacion consciente
refleja una practica docente reflexiva, orientada a respetar la diversidad del aula y a adaptar las
estrategias ludicas al ritmo e intereses de cada nifio, garantizando la pertinencia de las
actividades propuestas.

En relacion con el papel del juego, las docentes coinciden en que este cumple una

funcion fundamental en el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios. A través del
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juego, los infantes fortalecen la comunicacion, la empatia, la convivencia y la autorregulacion

emocional, al mismo tiempo que interiorizan valores como el respeto y el compartir. Estas
apreciaciones confirman que el juego constituye un eje esencial para el desarrollo de
habilidades socioemocionales en la educacion inicial.

Las experiencias descritas demuestran una aplicacion efectiva de recursos ludicos
orientados al fortalecimiento emocional, como el uso de tarjetas de emociones, cuentos y
juegos simbolicos, los cuales facilitan la expresion de sentimientos y el didlogo entre pares. De
igual manera, se destaca el empleo de juegos de respiracion, rondas musicales y dindmicas con
turnos, estrategias que contribuyen al autocontrol y a la regulacion emocional, permitiendo que
los nifios gestionen mejor sus impulsos desde edades tempranas.

Por otro lado, las docentes integran la observacion del juego como una herramienta
clave para evaluar el progreso socioemocional, combinando la observacion directa de las
interacciones y comportamientos con el uso de fichas estructuradas. Esta complementariedad
permite obtener informacidn contextualizada y sistematica sobre la expresion emocional, la
resolucion de conflictos y la convivencia, favoreciendo una evaluacion integral del desarrollo
infantil.

Las respuestas también evidencian que las emociones desempefian un rol central
durante las actividades ludicas, influyendo directamente en la motivacion, el aprendizaje y la
dindmica del aula. Se reconoce que cada nifo experimenta el juego de manera diferente, lo que
resalta la diversidad emocional presente y la necesidad de atender las particularidades
individuales para promover un ambiente inclusivo y respetuoso.

En cuanto a la formacién profesional, las docentes valoran positivamente la
capacitacion recibida en el uso de recursos ludicos orientados al desarrollo socioemocional,

destacando que esta ha fortalecido su practica pedagogica e impulsado la innovacion en el aula.
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La formacién continua es considerada esencial para actualizar estrategias, mejorar la calidad

educativa y favorecer el desarrollo integral de los nifos.

Se reconoce la importancia de la participacion de las familias como un apoyo
fundamental para reforzar el trabajo socioemocional realizado en la institucion educativa.
Ademés, las docentes manifiestan que el uso de recursos ludicos ha generado aprendizajes
personales significativos, permitiéndoles comprender mejor a sus estudiantes y acompafarlos
de manera empatica. para el desarrollo socioemocional infantil y para el fortalecimiento de la

practica docente.

Discusion

Los resultados obtenidos presentan que el uso de recursos ludicos contribuye
significativamente al desarrollo socioemocional de los nifios de educacion inicial 11 de la
Unidad Educativa San Gregorio Magno. Los porcentajes elevados en dimensiones como
expresion emocional, identificacion de las emociones, cumplimiento de las reglas y
participacion en juegos muestran que la ludica constituye un medio fundamental para estimular
las competencias emocionales y sociales. Estos hallazgos guardan coincidencia con lo
manifestado por Alava et al. (2025) y Bustamante et al. (2024), quienes manifiestan que el
juego fomenta el aprendizaje significativo, mejora la convivencia y contribuye a la regulacion
de las emociones.

Ademas, la capacidad de compartir y resolver problemas a través del didlogo, aunque es
positiva, presenta porcentajes moderados, lo que sefiala que las destrezas aun requieren
fortalecimiento. Es un resultado que guarda relacion con Carrera y Lliguisupa (2024), quienes
establecen que el desarrollo socioemocional es un proceso gradual que requiere

acompafiamiento continuo.
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Los aportes de las educadoras entrevistadas complementan los datos cuantitativos al

destacar que el juego asegura la comprension, la empatia y la comunicacion entre los nifios. Sus
practicas, a través del uso de tarjetas de emociones, dramatizaciones, juegos de respiracion y
demas materiales, se vinculan con lo propuesto por Cedefio y Campo Verde (2024), quienes
enfatizan la importancia de las estrategias ludicas para contribuir a la autorregulacion

emocional y a las interacciones positivas en la infancia.

Conclusion

La fundamentacion tedrica y bibliografica muestra que el desarrollo socioemocional en
nifios y nifias de 4 a 5 afios es un componente primordial dentro de la educacién inicial, puesto
que influye de manera directa en la formacion de la identidad, la convivencia social y la
autorregulacion de las emociones. Diferentes autores en pedagogia infantil y psicologia han
coincidido en que en esta etapa los nifos y nifias desarrollan habilidades como la expresion de
las emociones, resolucion de problemas y empatia, por medio de experiencias reales que
suceden en general en el entorno educativo. Las teorias del desarrollo integral y del aprendizaje
social afirman que el fortalecimiento socioemocional contribuye a la adaptacion escolar y al
aprendizaje continuo; por lo tanto, se sustenta a través de bases cientificas actualizadas y
solidas.

La identificacion de los recursos ludicos ayudd a reconocer que el juego es una
estrategia pedagogica primordial para fortalecer el desarrollo socioemocional en los nifios y
nifias de 4 a 5 afios. Actividades como cuentos, juegos de roles, dinamicas en equipo, canciones
y material manipulativo ayudan a mejorar la interaccion social y la expresion de las emociones
de forma natural. Estos recursos contribuyen a la participacion activa, el trabajo en equipo y el
respeto por las normas basicas de convivencia que deben seguirse en gran medida en el aula en

modo cotidiano. Ademas, el uso de los recursos ludicos apropiados a la edad aporta a generar un
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ambiente afectivo y seguro donde los alumnos pueden explorar sus emociones y relaciones

interpersonales contribuyendo a la formacion de competencias socioemocionales que son clave
para mejorar su actuacion.

La seleccion de recursos ludicos para el desarrollo socioemocional en nifios y nifias de 4
a 5 afios tiene que responder a los criterios pedagdgicos y contextuales. Es primordial
seleccionar materiales y actividades que fomenten la cooperacidon, la comunicacion, la
autorregulacion de las emociones y empatia, tomando en consideracion los intereses y las
necesidades propias de la edad que suelen ser diversas y demandan de atencion con precision.
Recursos como titeres, cuentos ilustrados, juegos en equipo y actividades artisticas son
primordiales, dado que ayudan a que los nifios expresen sus sentimientos y comprendan los de
las demés personas con las que se relacionan continuamente. Una apropiada seleccion de
recursos ludicos ayuda al proceso educativo y contribuye al desarrollo integral de los infantes,
derivando en una formacién emocional solida a partir de los primeros afios de vida en donde es

clave sumar destrezas socioemocionales.
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