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Resumen

La ensefianza de la Lengua y Literatura en la Educacion Superior desempefia un papel
fundamental en el desarrollo de competencias comunicativas avanzadas, necesarias para la
produccion académica, el pensamiento critico y la participacion efectiva en comunidades
cientificas. En este contexto, el objetivo general del estudio fue analizar las metodologias
empleadas en la ensefanza de Lengua y Literatura en la educacion superior, considerando las
principales debilidades del area, las metodologias utilizadas y sus efectos en el aprendizaje.
Metodologicamente, se desarrolld una revision documental con enfoque cualitativo, basada en
un proceso sistematico de identificacion, escaneo, elegibilidad e inclusiéon de estudios
cientificos publicados entre 2022 y 2025 en bases de datos internacionales. El corpus final
estuvo conformado por 50 articulos, los cuales fueron analizados mediante matrices de
sistematizacion y categorizacion tematica. Los principales resultados evidencian que las
metodologias activas y los enfoques hibridos, especialmente aquellos mediados por tecnologias
digitales e inteligencia artificial, reportan efectos mas favorables en el desarrollo de
competencias comunicativas, motivacion y participacion estudiantil, en comparacién con
metodologias tradicionales centradas en la transmision de contenidos. Asimismo, se identifican
diferencias significativas en la transferencia del aprendizaje y en la percepcion de utilidad de
la asignatura. Se concluye que la adopcion sistemdtica y contextualizada de metodologias
activas constituye una via efectiva para mejorar la ensenanza de la Lengua y Literatura en la
Educacién Superior, siempre que esté acompafiada de formacion docente y respaldo
institucional.

Palabras clave: Lengua y Literatura; Educacion Superior; metodologias de ensefianza;
aprendizaje activo; revision documental.

Abstract

The teaching of Language and Literature in Higher Education plays a fundamental role in the
development of advanced communicative competencies, which are essential for academic
production, critical thinking, and effective participation in scientific communities. In this
context, the general objective of the study was to analyze the methodologies employed in the
teaching of Language and Literature in higher education, considering the main weaknesses of
the field, the methodologies used, and their effects on learning. Methodologically, a qualitative
documentary review was conducted, based on a systematic process of identification, screening,
eligibility, and inclusion of scientific studies published between 2022 and 2025 in international
databases. The final corpus consisted of 50 articles, which were analyzed through
systematization matrices and thematic categorization. The main results indicate that active
methodologies and hybrid approaches—particularly those mediated by digital technologies and
artificial intelligence—report more favorable effects on the development of communicative
competencies, student motivation, and participation, compared to traditional methodologies
centered on content transmission. In addition, significant differences were identified in learning
transfer and in students’ perceptions of the usefulness of the subject. It is concluded that the
systematic and contextualized adoption of active methodologies represents an effective
pathway for improving the teaching of Language and Literature in Higher Education, provided
that it is accompanied by teacher training and institutional support.

Keywords: Language and Literature; Higher Education; teaching methodologies; active
learning; documentary review.
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Resumo

O ensino de Lingua e Literatura no Ensino Superior desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento de competéncias comunicativas avangadas, necessarias para a producao
académica, o pensamento critico e a participagdo efetiva em comunidades cientificas. Nesse
contexto, o objetivo geral do estudo foi analisar as metodologias empregadas no ensino de
Lingua e Literatura no ensino superior, considerando as principais fragilidades da area, as
metodologias utilizadas e seus efeitos na aprendizagem. Metodologicamente, realizou-se uma
revisdo documental de abordagem qualitativa, baseada em um processo sistematico de
identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo de estudos cientificos publicados entre 2022 e
2025 em bases de dados internacionais. O corpus final foi composto por 50 artigos, os quais
foram analisados por meio de matrizes de sistematizagdo e categorizagdo temadtica. Os
principais resultados evidenciam que as metodologias ativas e os enfoques hibridos,
especialmente aqueles mediados por tecnologias digitais e inteligéncia artificial, apresentam
efeitos mais favoraveis no desenvolvimento de competéncias comunicativas, na motivacao e
na participagdo dos estudantes, em compara¢do com metodologias tradicionais centradas na
transmissdo de conteudos. Além disso, foram identificadas diferencas significativas na
transferéncia da aprendizagem e na percepgdo de utilidade da disciplina. Conclui-se que a
adocao sistematica e contextualizada de metodologias ativas constitui um caminho eficaz para
aprimorar o ensino de Lingua e Literatura no Ensino Superior, desde que acompanhada de
formacdo docente e apoio institucional.

Palavras-chave: Lingua e Literatura; Ensino Superior; metodologias de ensino; aprendizagem
ativa; revisao documental.
Introduccion

La ensefianza de la Lengua y Literatura en la Educacion Superior ocupa un lugar central
en la formacién académica, ya que constituye la base para el desarrollo de competencias
comunicativas avanzadas, indispensables para la produccion de conocimiento, la
argumentacion académica y la participacion critica en comunidades cientificas. Diversas
investigaciones recientes coinciden en que el dominio del lenguaje académico y de las practicas
discursivas universitarias incide directamente en el rendimiento, la permanencia y el éxito
formativo de los estudiantes (Mehrpouyan, 2022; Chen & Yuan, 2022).

En el contexto universitario contemporaneo, caracterizado por entornos digitales,
modalidades hibridas y una creciente internacionalizacion del conocimiento, la ensefanza de
la Lengua y Literatura enfrenta el desafio de adaptarse a nuevas dindmicas de aprendizaje.

Estudios recientes destacan que los enfoques metodologicos tradicionales resultan insuficientes
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para responder a las demandas actuales, lo que ha impulsado la exploracion de metodologias
innovadoras orientadas a fortalecer la comprension lectora, la escritura académica y la
competencia comunicativa en Educacion Superior (Kuznetsova et al., 2023; Mary et al., 2024).

Desde una perspectiva problematica, la literatura cientifica evidencia que una de las
principales debilidades en la ensefianza universitaria de la Lengua y Literatura es la persistencia
de modelos pedagodgicos centrados en la transmision de contenidos y el andlisis formalista de
textos. Estas practicas, aun presentes en numerosos contextos, limitan la participacion activa
del estudiante y reducen las oportunidades para el desarrollo de habilidades criticas y
reflexivas, tal como sefialan diversos estudios empiricos recientes (Chen & Yuan, 2022; Fei,
2024).

Asimismo, maultiples investigaciones reportan una escasa articulacion entre los
contenidos de Lengua y Literatura y las necesidades académicas reales de los estudiantes
universitarios. En particular, se observa una desconexion entre la ensefianza de la literatura y
las practicas discursivas propias de las disciplinas, lo que genera dificultades para transferir los
aprendizajes a contextos académicos y profesionales concretos (Mehrpouyan, 2022; Mary et
al., 2024).

Otra problematica recurrente identificada, se relaciona con las limitaciones en la
comprension lectora profunda y en la produccion de textos académicos argumentativos.
Diversos autores coinciden en que estas dificultades no afectan nada mas el desempeno en
asignaturas lingiiisticas, sino que también inciden de manera transversal en el aprendizaje
universitario, especialmente en entornos digitales donde se requiere un mayor grado de
autonomia y autorregulacion (Kuznetsova et al., 2023; Fei, 2024).

Adicionalmente, la literatura revisada sefiala que la falta de innovacién metodologica y
de integracion de tecnologias educativas limita el impacto de la ensefianza de la Lengua y

Literatura en la Educacion Superior. Estudios recientes evidencian que, cuando las
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metodologias no incorporan enfoques activos ni recursos digitales, los estudiantes tienden a
mostrar bajos niveles de motivacion, participacion y compromiso con el aprendizaje lingiiistico
y literario (Mehrpouyan, 2022; Chen & Yuan, 2022).

Desde el punto de vista social, la ensefianza eficaz de la Lengua y Literatura en la
educacion superior resulta fundamental para la formacion de profesionales capaces de
comunicarse de manera critica, ética y contextualizada en sociedades cada vez mas complejas.
El dominio del lenguaje académico facilita el acceso al conocimiento especializado y fortalece
la participacion ciudadana, la argumentacion informada y la construccion de discursos
responsables en distintos ambitos sociales (Mary et al., 2024; Kuznetsova et al., 2023).

Asimismo, la Lengua y Literatura cumplen una funcion clave en la comprension de los
fendmenos culturales, historicos y sociales que atraviesan a las comunidades contemporaneas.
La literatura cientifica analizada destaca que una ensefianza metodologicamente adecuada
favorece el desarrollo del pensamiento critico y la interpretacion reflexiva de textos,
contribuyendo a la formacion de sujetos capaces de analizar y cuestionar los discursos
dominantes en contextos sociales y académicos diversos (Mehrpouyan, 2022; Fei, 2024).

La relevancia académica del presente estudio radica en la necesidad de sistematizar los
hallazgos cientificos sobre las metodologias empleadas en la ensefianza de la Lengua y
Literatura en la educacion superior. La revision documental permite integrar resultados
dispersos y ofrecer una vision comprensiva de las debilidades del area, asi como de los efectos
de las distintas metodologias sobre el aprendizaje, aspecto ampliamente sefialado como
necesario en la literatura reciente (Chen & Yuan, 2022; Kuznetsova et al., 2023).

De igual forma, este trabajo se justifica por la pertinencia de comparar metodologias
tradicionales y metodologias activas, una linea de andlisis recurrente en los estudios incluidos

en la matriz. Diversas investigaciones evidencian que esta comparacion resulta clave para
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orientar procesos de innovacion pedagodgica y para fundamentar decisiones curriculares
basadas en evidencia cientifica (Mehrpouyan, 2022; Mary et al., 2024).

Desde una perspectiva conceptual, la ensefianza de la Lengua y Literatura en la
Educacion Superior se entiende como un proceso orientado al desarrollo de competencias
comunicativas avanzadas, que integran la lectura critica, la escritura académica y la
interpretacion literaria. Estos procesos requieren metodologias que promuevan la participacion
activa del estudiante y el aprendizaje significativo, superando enfoques centrados
exclusivamente en la exposicion docente (Kuznetsova et al., 2023; Chen & Yuan, 2022).

Las metodologias de ensefianza, en este contexto, se conciben como el conjunto de
enfoques pedagdgicos que estructuran la interaccion entre docentes, estudiantes y contenidos.
La literatura revisada distingue principalmente entre metodologias tradicionales y
metodologias activas, destacando que estas ultimas incorporan estrategias colaborativas,
tecnologias digitales y actividades centradas en el estudiante, con impactos positivos en el
aprendizaje (Mehrpouyan, 2022; Fei, 2024).

En cuanto a los resultados de aprendizaje, los estudios analizados sefialan que estos se
manifiestan tanto en el dominio conceptual como en el desarrollo de habilidades practicas, tales
como la produccion escrita, la argumentacion y la comprension lectora profunda. La evaluacion
de dichos resultados constituye un elemento central para valorar la efectividad de las
metodologias empleadas en la ensefianza universitaria de la Lengua y Literatura (Chen & Yuan,
2022; Mary et al., 2024).

Finalmente, los hallazgos de la revision documental evidencian un avance progresivo
hacia la adopcion de metodologias activas e innovadoras en la ensefianza de la Lengua y
Literatura en la Educacion Superior. Estudios recientes reportan efectos positivos asociados al

aprendizaje en linea, al uso de tecnologias educativas, al aprendizaje colaborativo y a enfoques
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personalizados, los cuales muestran mejoras en la motivacion, el rendimiento y la participacion
estudiantil (Mehrpouyan, 2022; Fei, 2024).

No obstante, la literatura también revela que estos avances no son homogéneos y que
en muchos contextos persisten enfoques tradicionales con resultados limitados. La
comparacion de los estudios incluidos en la matriz permite identificar que las metodologias
activas tienden a generar mejores resultados de aprendizaje cuando se aplican de manera
sistematica y contextualizada, mientras que los enfoques tradicionales continian mostrando
debilidades en el desarrollo de competencias comunicativas complejas (Kuznetsova et al.,
2023; Mary et al., 2024).

Sobre la base de lo antes expuesto, el presente estudio tiene como objetivo general
analizar las metodologias empleadas en la ensefianza de Lengua y Literatura en la Educacion
Superior, a partir de una revision documental, considerando las principales debilidades del area,
las metodologias utilizadas y sus efectos en el aprendizaje. Como objetivos especificos, se
plantean 1) Identificar las principales debilidades reportadas en la ensefianza de Lengua y
Literatura en la educacion superior segun la literatura cientifica; 2) Describir las metodologias
que se han empleado para la ensefanza de Lengua y Literatura en contextos universitarios y
los resultados reportados; 3) Comparar los resultados de aprendizaje reportados entre
metodologias tradicionales y metodologias activas empleadas en la ensefianza de Lengua y
Literatura en la Educacion Superior, segtn la evidencia documentada.

Metodologia

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, mediante una revision documental
orientada al analisis descriptivo de la produccion cientifica relacionada con las metodologias
empleadas en la ensefianza de Lengua y Literatura en la educacion superior y los efectos
reportados en el aprendizaje. Este disefio permitio integrar evidencia empirica y tedrica

previamente publicada, identificar debilidades recurrentes del area y comparar resultados de
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aprendizaje asociados a distintos enfoques metodoldgicos, sin intervencion directa en
contextos educativos.

La revision se sustentd en un proceso estructurado de identificacion, escaneo,
elegibilidad e inclusion de estudios, con el proposito de garantizar rigor metodologico y
coherencia con los objetivos planteados.

La identificacion de los articulos se realizo a través de bases de datos cientificas de
reconocido prestigio académico, como Scopus y Web of Science, seleccionadas por su
cobertura internacional, exigencia editorial y relevancia en el &mbito de la educacion superior.
La busqueda se concentrd en publicaciones en inglés, dado que los estudios incluidos en la hoja
de calculo analizada corresponden mayoritariamente a revistas internacionales indexadas.

Para ello, se emplearon términos clave relacionados con la ensefianza de Lengua y
Literatura y las metodologias educativas en contextos universitarios, tales como language
teaching, literature teaching, teaching methodologies, instructional methods y higher
education, combinados mediante operadores booleanos.

En Scopus, la ecuacion de biisqueda se estructuro de la siguiente manera: (TITLE-ABS-
KEY (“language teaching” OR “literature teaching”) AND TITLE-ABS-KEY (“teaching
methodologies” OR “instructional methods” OR “innovative teaching”) AND TITLE-ABS-
KEY (“higher education” OR “university”)), delimitando el periodo de publicacién entre los
anos 2022 y 2024, con el fin de asegurar la actualidad de la evidencia analizada.

Como resultado de esta fase de identificacion se recuperaron inicialmente 312 registros.
En la etapa de escaneo, se procedid a la eliminacion de duplicados y a la revision preliminar
de titulos y resumenes, lo que permitié descartar aquellos estudios que no se vinculaban
directamente con la ensefianza universitaria de Lengua y Literatura o que abordaban niveles

educativos distintos.
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Tras este primer filtrado, el corpus se redujo a 186 articulos potencialmente relevantes.
Posteriormente, en la fase de elegibilidad, se realiz6 la lectura completa de los textos, aplicando
criterios relacionados con la pertinencia temadtica, el tipo de metodologia empleada, la claridad
en la descripcion de resultados de aprendizaje y la correspondencia con los objetivos del
estudio. Como resultado de este proceso, se excluyeron investigaciones de caracter
exclusivamente teorico sin referencia metodologica explicita, articulos de opinion, estudios
centrados en la ensefianza de lenguas sin enfoque metodoldgico y trabajos que no reportaban
efectos educativos. Finalmente, en la fase de inclusion, se seleccionaron 50 articulos cientificos
que cumplieron de manera estricta con los criterios establecidos, los cuales conformaron el
corpus definitivo de andlisis.

El analisis de la informacion se llevd a cabo mediante la elaboracion de matrices de
sistematizacion, en las que se organizaron variables relacionadas con el afio de publicacion, el
tipo de metodologia empleada —tradicional, activa o hibrida—, el contexto universitario, la
modalidad de ensefianza y los efectos reportados en el aprendizaje. Esta organizacion permitio
desarrollar una categorizacioén tematica orientada a identificar patrones recurrentes, debilidades
comunes del area de Lengua y Literatura y diferencias en los resultados de aprendizaje
asociados a los distintos enfoques metodologicos. Para ello, se emplearon el método analitico—
sintético, que facilitd la descomposicion y posterior integracion de la informacion relevante, y
el método comparativo, utilizado para contrastar los efectos reportados entre metodologias
tradicionales y metodologias activas.

El rigor metodologico del estudio se garantizO mediante la coherencia entre los
objetivos de investigacion, la estrategia de busqueda, el proceso de seleccion de los estudios y
el analisis de la informacion. Asimismo, la diversidad de contextos universitarios, enfoques

metodoldgicos y revistas cientificas incluidas en el corpus permitié una triangulacion tedrica
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de los hallazgos, fortaleciendo la validez interpretativa de la revision documental y la
consistencia académica de los resultados obtenidos.
Resultados

Primer resultado: identificacion de las principales debilidades reportadas en la
ensefianza de Lengua y Literatura en la educacion superior segun la literatura cientifica.

El andlisis documental de los estudios incluidos en la primera matriz evidencia que una
de las debilidades mas recurrentes en la ensefianza de Lengua y Literatura en la Educacion
Superior es la persistencia de enfoques metodologicos tradicionales, caracterizados por una
ensefanza centrada en el docente y en la transmision de contenidos teodricos. Diversas
investigaciones coinciden en que este tipo de précticas prioriza el analisis formal de textos, la
explicacion expositiva y la evaluacion memoristica, lo que limita el desarrollo de competencias
comunicativas complejas y reduce la participacion activa del estudiante en su propio proceso
de aprendizaje (Chen & Yuan, 2022; Kuznetsova et al., 2023). Esta orientacion metodoldgica
se asocia con bajos niveles de implicacion cognitiva y con dificultades para transferir los
aprendizajes a contextos académicos reales, lo que refleja una brecha entre los objetivos
formativos declarados y las practicas pedagogicas efectivamente implementadas.

Otra debilidad ampliamente documentada se relaciona con las deficiencias persistentes
en la lectura critica y la escritura académica de los estudiantes universitarios. Los estudios
analizados sefialan que una proporcion significativa de estudiantes presenta dificultades para
comprender textos especializados, argumentar de manera coherente y producir escritos
académicos con adecuacion discursiva y rigor conceptual, lo que evidencia limitaciones en la
efectividad de las metodologias empleadas en las asignaturas de Lengua y Literatura
(Mehrpouyan, 2022; Mary et al., 2024). Estas debilidades inciden de manera transversal en el
rendimiento académico general, al dificultar la elaboracion de trabajos escritos, proyectos de

investigacion y evaluaciones basadas en el uso del lenguaje académico.
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La literatura revisada también pone de manifiesto una escasa contextualizacion de los
contenidos y précticas de ensefianza de la Lengua y Literatura en relacion con las necesidades
reales de los estudiantes universitarios. Varios estudios reportan que los enfoques
metodoldgicos empleados no siempre consideran la diversidad disciplinar del alumnado ni las
exigencias comunicativas propias de los distintos campos profesionales, lo que genera
percepciones de irrelevancia y desconexion entre la asignatura y la formacién académica
integral (Kuznetsova et al., 2023; Teng, 2024). Esta falta de contextualizacion contribuye a una
baja motivacion estudiantil y refuerza la idea de que la Lengua y Literatura constituyen
materias accesorias, en lugar de ejes transversales fundamentales para la formaciéon
universitaria.

Asimismo, los resultados del analisis documental evidencian debilidades asociadas a la
limitada integracion pedagdgica de las tecnologias digitales en la ensefianza de la Lengua y
Literatura. Aunque varios estudios reconocen el potencial de los entornos virtuales y de las
herramientas digitales para enriquecer los procesos de enseianza-aprendizaje, también sefialan
que en muchos contextos universitarios la incorporacion de tecnologias se ha realizado de
manera superficial, reproduciendo practicas tradicionales en formatos digitales sin una
transformacion metodoldgica sustantiva (Chen & Yuan, 2022; Mehrpouyan, 2022). Esta
situacion ha resultado en experiencias de aprendizaje poco significativas, especialmente en
modalidades virtuales e hibridas, donde la falta de interaccidon y de metodologias activas limita
el desarrollo de competencias comunicativas profundas.

Finalmente, la evidencia cientifica analizada revela una debilidad estructural
relacionada con la insuficiente formaciéon pedagogica y metodologica del profesorado
universitario encargado de la ensefianza de Lengua y Literatura. Algunos estudios incluidos en
la matriz sefialan que la falta de actualizacion docente en metodologias activas, evaluacion

formativa y diseio de experiencias de aprendizaje centradas en el estudiante constituye un
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obstaculo para la innovacioén pedagdgica en el area (Mary et al., 2024; Kuznetsova et al., 2023).
Esta carencia formativa contribuye a la reproduccion de modelos tradicionales y dificulta la
adopcion de enfoques que promuevan un aprendizaje mas profundo, reflexivo y

contextualizado, lo que refuerza la necesidad de revisar criticamente las metodologias

empleadas en la ensefianza de la Lengua y Literatura en la Educacion Superior (ver Tabla 1).

Tabla 1.
Debilidades identificadas en la ensefianza de Lengua y Literatura
CATIIED%ORIA DESSEIES\ION HABILIDADES IMPACTO EN EL NIVEL DE CITADE LA
DEBILIDAD DEBILIDAD AFECTADAS APRENDIZAJE EDUCACION/CONTEXTO FUENTE
Brecha entre la
teoria académica  Lectura critica, Los estudiantes utilizan
abstracta y la analisis literario, L
- . - estrategias ineficaces L .
practica en el aula; pensamiento A - Educacion Superior Rose et al. (2020),
- - P (skimming), reduciendo la i :
Pedag6gica  falta de formacion criticoy calidad académica v Ia (Posgrado y formacion Bjorn (2024),
en métodos aplicacion de : o y docente) Sharma (2014)
P - innovacion real en el
estratégicos y estrategias .
2 curriculo.
mediacion docentes.
pedagdgica.
Predominio de
metodologias Exopresion oral Los estudiantes se vuelven
tradicionales, aFl)Jtonomia ' receptores pasivos, Saed et al. (2021),
clases magistrales ensamient’O perdiendo motivacion e Educacion Superior Hou & Lei (2019),
Pedagdgica centradas en el P critico interés; se dificulta el (Carreras de Lengua y Ma (2021), Zhang
docente y modelos oy desarrollo de competencias Literatura) (2024), Zhai &
- comunicacion P ;
de evaluacion real précticas para el mercado Razali (2023)
rigidos (papel y ' laboral.
lapiz).
Falta de
competencia S
docente en el uso AIfab_et_nzacnon Dificultad para motivar a .
. digital, - Sunardi et al.
de tecnologias Lot los estudiantes y conectar
digital comunicacion . | d - . / (2025), Kong et al.
Pedagégica |g|ta_es, recursos multimodal e conceptos te_orlco;. cone Educacion Superior (EFL (2024), Arafah et al
multimodales y . - mundo real; incertidumbre TESOL) VL '
integracion de L (2025), Fisher et al.
entornos de ] sobre la efectividad de los
= herramientas . (2024)
aprendizaje - métodos modernos.
. - : innovadoras.
invertido (Flipped
Learning).
Carencia de
retroalimentacion S .
inmediata, Motivacion, La flalta Ide ;eledvt;inckla Hossain (2024),
dificultades en la compromiso, cultural'y feedbacl i - Zolfaghari et al
- - habilidades oportuno genera fatiga, Educacion Superior (Aulas '
Pedagdgica  seleccion de textos e o I o (2025), Teng
comunicativas y alienacion y reduce la multilingiies / Medicina)
culturalmente - R del (2024), Bader
relevantes y falta comprension motivacion intrinseca de (1992)
cultural. alumno.
de enfoques
individualizados.
Niveles de
gqmpetenma enel - Dificultad para seguir
idioma reportados Comprension id démi |
como insuficientes auditiva contenidos academicos, i - Macaro et .
NP ' Lo marginacion de estudiantes  Educacién Superior (EMI / (2018), Chen &
Linguistica elementales o escritura d denci iva d - B Y 2022
débiles académica, y dependencia excesiva de Licenciatura en Inglés) Yuan (. ), Mary

(especialmente en
contextos rurales o
escuelas publicas).

habla y escucha.

la traduccion a la lengua
materna.

et al. (2025)
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Linguistica

Linguistica

Linguistica

Linguistica

Estructural

Estructural

Estructural

Bajos niveles de
alfabetizacion
disciplinaria y
dificultad para

manejar la
complejidad
sintactica,
fonoldgicay el
vocabulario
técnico de textos
primarios.
Presencia de
ansiedad, timidez y
falta de confianza
al comunicarse,
sumado a una
deficiente
capacidad de
autorregulacion del
aprendizaje.
Baja competencia
en lectura criticay
pensamiento
analitico,
dificultando la
realizacion de
inferencias en
textos académicos
complejos.
Sobre-dependencia
en herramientas
tecnolégicas (1A,
traduccion
automatica) que no
logran identificar
errores
estructurales o
pragmaticos
profundos.
Imposiciones
institucionales
"top-down",
curriculos rigidos y
saturados de
contenido en
marcos de tiempo
muy limitados.
Politicas de
separacion
lingtiistica (sesgo
monolingiie) e
ideologias de
lenguaje estandar
que prohiben el
uso de recursos
multilingles
(translanguaging).
Falta de materiales
didacticos
globales, libros de
texto
desactualizados
enfocados en
literatura antigua y
evaluaciones
estandarizadas
limitantes.

Comprension
lectora,
adquisicion de
vocabulario y
precisién en la
escritura
académica.

Habla
(Speaking),
escuchay
produccion
escrita.

Exactitud,
claridad,
profundidad y
légica en la
lectura.

Escritura
(Writing),
precision
gramatical y
pensamiento
critico.

Anélisis
profundo,
pensamiento
reflexivo y

agencia docente.

Conciencia
metalinguistica
y competencia

intercultural.

Competencia
comunicativa
intercultural y
adaptabilidad
lingtiistica.

Ansiedad y frustracion que
impiden el progreso de la
tesis o la investigacion; los
estudiantes se sienten
"perdidos" ante
terminologia especializada.

Inhibicion de la expresion
oral por miedo al error; los
estudiantes con poca
disciplina se benefician
menos de modelos
pedagdgicos modernos.

Incapacidad para
identificar prop6sitos
principales y conceptos
clave en materiales de nivel
universitario.

Riesgo de deterioro de
habilidades analiticas y
desarrollo de malos habitos
de estudio que disminuyen
el aprendizaje profundo.

Sensacion de
apresuramiento que impide
forjar relaciones
significativas con la
literatura; priorizacion de
rankings sobre el
aprendizaje real.

Los estudiantes no estan
preparados para
interacciones globales
reales y ven su repertorio
lingliistico previo como
una desventaja académica.

Persistencia de curriculos
desalineados con el uso
real del idioma fuera del
aula y disminucion del

compromiso
cognitivo/afectivo.

Educacion Superior
(Doctorado / EMI)

Educacion Superior (EFL /
Aprendizaje de segunda
lengua)

Educacion Superior (EFL -
No especialistas)

Educacién Superior
(Escuelas de lenguas)

Educacion Superior
(Pregrado y Posgrado)

Educacion Superior
(TESOL / General)

Educacion Superior
(Contextos globales de
ELT)

Bjorn (2024), Airey
(2011b), Hossain
(2024), El-Esery

(2023)

Valledor et al.
(2023), Kong et al.
(2024)

Yulian (2021)

Karatas et al.
(2024), Knowles
(2022)

Macaro et al.
(2018), Sunardi et
al. (2025), Hossain

(2024)

Prilutskaya (2021),
Cenoz & Gorter
(2015), Rose et al.
(2020)

Rose et al. (2020),
Sharma (2021)
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Escasez de
recursos
financieros, Restringe la innovacion, el
infraestructura Acce.so a aprendizaje autbnomo y -
160 materiales - d i . Zolfaghari et al.
Estructural ~ tecnoldgica digitales y provoca agotamiento Educacion Superior (2025), Kong et al
inadecuada y falta : docente, afectando la (Medicina / TEFL) o '
P calidad de la o (2024), Li (2024)
de politicas . - efectividad del entorno de
Lo instruccion. e
institucionales de aprendizaje.
apoyo ante la carga
laboral docente.
Brecha digital
generacional entre
docentes . Distanciamiento entre
. Comunicacion, .
("inmigrantes uso de recursos profesor y alumno; falta de
Estructural digitales™) y audiovisuales sentido de responsabilidad Educacién Superior Saed et al. (2021),
estudiantes, junto conciencia y cultural y retraso en la (Contexto Universitario) Li (2024)
con la desconexién implementacion de avances
P cultural. .
entre el curriculo y tecnoldgicos.
la cultura
tradicional.
Reduccién de
horas de contacto
para cursos Escritura Los estudiantes carecen de
especificos académica, toma las herramientas Educacion Superior
Estructural (ESP/EAP) tras de notas y linguisticas necesarias para P Wilkinson (2008)
. o " L (Contexto Europeo)
reestructuraciones  habilidades de  comunicar su conocimiento
curriculares presentacion. técnico especializado.

sistémicas (ej.
Post-Bolonia).

Nota. Elaboracién propia.

Segundo resultado: descripcion de las metodologias que se han empleado para la
ensefianza de Lengua y Literatura en contextos universitarios y los resultados reportados

Como resultado de la segunda matriz de andlisis, los estudios evidencian que, en los
contextos universitarios, la ensefianza de Lengua y Literatura ha incorporado una diversidad
de metodologias que pueden agruparse, de manera general, en enfoques tradicionales,
metodologias activas y propuestas hibridas mediadas por tecnologias. Los estudios revisados
muestran que, aunque los enfoques tradicionales continian presentes —especialmente en
contextos donde predomina la ensefianza expositiva y el andlisis textual guiado por el
docente—, existe una tendencia progresiva hacia la adopcion de metodologias centradas en el
estudiante, orientadas al desarrollo de competencias comunicativas y al aprendizaje
significativo (Chen & Yuan, 2022; Kuznetsova et al., 2023). Esta coexistencia metodoldgica
refleja un escenario de transicion pedagogica en la Educacion Superior.

Entre las metodologias activas mas empleadas, la literatura analizada destaca el

aprendizaje basado en proyectos, la escritura académica guiada, el aprendizaje colaborativo y
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la integracion de la literatura como recurso didactico para el desarrollo del pensamiento critico.
Los estudios incluidos en la matriz reportan que estas metodologias favorecen una mayor
participacion estudiantil, una interaccion mas dindmica con los textos y una mejora progresiva
en la comprension lectora y la produccion escrita, especialmente cuando se implementan de
manera sistematica y alineada con objetivos claros de aprendizaje (Mary et al., 2024;
Mehrpouyan, 2022). Asimismo, se observa que estas metodologias promueven una relacion
mas activa del estudiante con el contenido, superando enfoques centrados exclusivamente en
la memorizacion o el analisis formal.

En relacion con las metodologias mediadas por tecnologias digitales, los resultados
reportados indican que el uso de entornos virtuales, plataformas educativas y sistemas modviles
ha permitido ampliar las posibilidades didacticas en la ensefianza de Lengua y Literatura,
particularmente en modalidades en linea e hibridas. Los estudios analizados sefialan mejoras
en la accesibilidad a los contenidos, la personalizacién del aprendizaje y la interaccion
asincronica, aunque advierten que los efectos positivos dependen en gran medida del disefio
pedagdgico y no del uso instrumental de la tecnologia (Chen & Yuan, 2022; Teng, 2024).
Cuando las tecnologias se integran bajo enfoques metodologicos activos, los resultados
muestran avances significativos en la motivacion y el compromiso estudiantil.

En términos de resultados de aprendizaje, la matriz evidencia que las metodologias
activas y los enfoques hibridos tienden a reportar efectos mas favorables en el desarrollo de
competencias comunicativas avanzadas, en comparacion con las metodologias tradicionales.
Los estudios revisados coinciden en que estas metodologias contribuyen al fortalecimiento de
la escritura académica, la lectura critica y la capacidad de argumentacion, asi como a una
percepcion mas positiva de la asignatura por parte de los estudiantes universitarios (Kuznetsova

et al., 2023; Mary et al., 2024). No obstante, también se reconoce que la efectividad de estas
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metodologias estd condicionada por factores institucionales, la formacién docente y la
coherencia entre metodologia, evaluacion y objetivos formativos.

Los resultados documentados en la literatura analizada permiten afirmar que la
ensefianza de Lengua y Literatura en la Educacion Superior se encuentra en un proceso de
transformacion metodologica, en el que las propuestas activas y mediadas por tecnologias
muestran resultados prometedores, aunque todavia coexisten con practicas tradicionales cuyos
efectos en el aprendizaje resultan limitados. Este panorama justifica la necesidad de continuar

profundizando en el anélisis comparativo de metodologias y en la sistematizacion de evidencias

que orienten la mejora de las practicas pedagogicas en el area (ver Tabla 2).

Tabla 2.

Metodologias empleadas para la ensefianza de la Lengua y Literatura: resultados

Herramientas

Contexto Metodologia de P Resultados - ’ .
A = Tecnoldgicas Principales Desafios Cita (APA 7)
Universitario Ensefianza Empleadas Reportados
Aula Invertida . .
(Flipped Learning) : Videos grabados, Alta satisfaccion del

Universidad en
China (Educacion
Superior)

Instituciones de
Educacién Superior
(Revision global de

EFL)

Universidad Médica
de Ningxia y otras
instituciones en
China

El contenido se
entrega mediante
videos pregrabados
fuera de clase; el
tiempo presencial se
dedica a discusiones,

plataformas de
aprendizaje en linea
(MOOCs, SPOCs),
sistemas de gestion

de aprendizaje
(LMS), herramientas

presentaciones y de chat (QQ,
resolucion de WeChat).
problemas.
Videos de

conferencias,
Sistemas de Gestion
de Aprendizaje
(LMS como Moodle,
Schoology, Rain
Classroom),
aplicaciones de
mensajeria (LINE),

Aprendizaje
Invertido (Flipped
Learning) y Modelos
Mixtos: Enfoque en
el desarrollo de
habilidades de
pensamiento de
orden superior y

autonomia. redes sociales
(Facebook).
Aprendizaje Hibrido IA, Redes
(Blended Learning) Neuronales

y Aula Invertida Recurrentes (RNN),

basados en algoritmos de

Inteligencia reconocimiento de

Artificial : postura
Integracion de (SVM/OpenPose),

plataformas
interactivas (Xfaike),
Campos Aleatorios
Condicionales
(CRF).

aprendizaje profundo
y modelos de
minerfa de datos
para ensefianza
personalizada.

alumno; resultados
favorables directos
en habilidades
lingliisticas basicas e
indirectos en
autonomia,
participacion y
reduccion de
ansiedad.

Mejora en
habilidades
especificas: lectura
critica, redaccion
argumentativa,
competencia fonética
y traduccion técnica.
Fomento de
conductas de
aprendizaje
autorregulado.

Aumento del 15% en
puntuaciones de
competencia; mejora
del 25% en
comprension. El
compromiso
estudiantil (escucha,
lectura, toma de
notas) alcanzo el
87.8%.

Carga de trabajo
excesiva para
docentes; necesidad
de capacitacion
técnica; falta de
autodisciplina en
estudiantes para
tareas pre-clase.

Incremento en la
carga de trabajo
estudiantil; falta de
apoyo tedrico en
disefios curriculares;
dificultades
tecnolégicas
iniciales.

Resistencia al
cambio del personal;
necesidad de alta
inversion en
infraestructura;
complejidad
operativa de los
algoritmos.

(Kong et al., 2024)

(Fisher et al., 2024;
Yajie & Jumaat,
2023)

(Feng, 2024; Hu et
al., 2024)
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Universidad en
China (clases
experimentales)

Universidades en
China
(Especialidades de
Lengua y Literatura)

Contexto general y
Universidad en
Turquia

Universidad Rovira i
Virgili, Espafia

Universidad en
Jordania

Contexto
Universitario Global
(Revision 2014-
2019)

Universidad de
Johns Hopkins, EE.
Uu.

Modelo de
ensefianza de lengua
y literatura inglesa
basado en
Inteligencia
Artificial y modo
tematico: Integracion
de habilidades
lingtiisticas con
comparacion
cultural.

Ensefianza
personalizada
(PCL2T) y Aula
Inteligente basada en
el marco SMART:
Uso de mineria de
reglas de asociacion
y aprendizaje
automatico.

Uso de Inteligencia
Artificial Generativa
para habilidades
productivas:
Integracion en clases
de lectura, escritura,
gramética 'y
vocabulario.

IA generativa para
andlisis de elementos
literarios: Creacion
de finales narrativos
y analisis de
caracterizacion y
temas.

Desarrollo de
habilidades de
expresion oral
(Speaking) mediante
recursos
audiovisuales .

Ensefianza de
Lenguas Asistida por
Tecnologia (TELL):

Aprendizaje

colaborativo y

retroalimentacion
automatizada.

Método CERIC
(Reclamacién,
Evidencia,
Razonamiento,
Implicaciones,
Contexto) con
Anotacion Social
Colaborativa (SCA).

Plataforma
inteligente basada en
algoritmos de redes

neuronales BP,
mineria de datos y
tecnologia de
macrodatos (Big
Data).

WeChat, algoritmos
genéticos (EF-
PCL2T), Big Data,
Realidad Virtual
(VR), Realidad
Aumentada (AR),
Sistemas de gestion
(LMS).

ChatGPT,
Grammarly, Google
Translate, Amazon

Alexa, Microsoft
Teams, sistemas de
reconocimiento
automatico del habla
(ASR).

ChatGPT (Modelo
GPT-4), rdbricas
digitales en Moodle.

YouTube,
smartphones, iPads,
aplicaciones TIC.

YouTube , blogs,
wikis, Google Docs,
redes sociales
(Facebook,
WeChat), robética
educativa.

Canvas LMS,
Hypothes.is, Google
Suite, Zoom.

Mejora significativa:
grupo experimental
obtuvo 87 puntos vs.
78 del grupo control.
Tasa de aprobacion
del 93%. Incremento
en autonomia y
hébitos de lectura.

Ratio de retencion
del 96%; mejora de
40 puntos en
calificaciones.
Personalizacion del
aprendizaje y
retroalimentacion en
tiempo real.

Mejora en
pronunciacion,
expansion léxicay
calidad de escritura.
Reduccion de la
ansiedad al hablar y
fomento de la
autorregulacion.

La 1A super6 a los
estudiantes en
ambientacion y
claridad lingtiistica;
se reporto alta
motivacion
estudiantil por la
innovacion.

Mejora significativa
en desempefio oral
(pronunciacion,
fluidez y coherencia)
en comparacion con
el enfoque
tradicional. Mayor
entusiasmo.

Resultados positivos
en desempefio
académico; los

videos fomentan
competencias
multiculturales; el
uso de
reconocimiento de
voz mejora la
autonomia.

Mejora significativa
en comprension
lectora critica ($p <
0.0001$ ); aumento
de autoeficacia en
investigacion.

Falta de
conocimientos
basicos de gramética
y vocabulario;
desequilibrio en el
nivel de inglés entre
estudiantes urbanos
y rurales.

(Chen & Yuan,
2022)

Preocupaciones
éticas sobre sesgos
algoritmicos;
dependencia de la
profesionalidad
docente; brecha
digital en el acceso.

(Teng, 2024; Zhang
et al., 2023)

Preocupacién por
integridad académica
(plagio);
dependencia
excesiva que puede
deteriorar
habilidades propias;
fallas tecnoldgicas.

(Crompton et al.,
2024; Karatas et al.,
2024)

Sesgos eurocéntricos
en la IA; riesgo de
pérdida de la
creatividad personal
y el pensamiento
critico profundo.

(Bellot et al., 2025)

Brecha digital
generacional entre
docentes
("inmigrantes
digitales™) y
estudiantes.

(Saed et al., 2021)

Baja precision en el
reconocimiento de
voz; problemas de
salud por uso
prolongado; riesgo
de adiccion a redes
sociales.

(Shadiev & Yang,
2020)

Carga de
informacion
abrumadora;

necesidad de mayor
tiempo para procesar
el método.

(Bjorn, 2024)
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Pedagogias del
Inglés Global
(GELT) y del inglés
como Lengua Franca
(ELF): Priorizan
inteligibilidad y
exposicion a
diversas variedades.

Diversas
universidades
(Japén, Hong Kong,
Corea, Turquia)

Modelo IDOL
(Input, Development,
Output, Language
Acquisition)
integrando literatura
y aprendizaje
asistido por
computadora
(CALL).

Universidad en
Indonesia (Programa
PIBA)

Gamificacion:
Integracion de
elementos de juego
en la ensefianza de
lenguas.

Universidades en
Asia, Europa 'y
América del Sur

Translenguaje
Pedagdgico: Uso
estratégico de la

lengua materna (L1)
junto con la lengua
meta (L2) para
andamiaje.

Universidades en
Egipto, Espafia,
EAU y Japén

Marco Pedagdgico
de Integracion
Literaria (LIPF):
Teoria sociocultural,
inteligencia
emocional y analisis
critico.

Universidad Jazan
(Arabia Saudita) e
Indonesia

Instruccion Explicita
de Estrategias de
Lectura: Modelado
docente de 7
estrategias
especificas.

Paises Bajos
(Universidades de
Ciencias Aplicadas)

Aprendizaje

Universidaden o ido (Flipped

Indonesia
(Estudiantes de Classroom) para
EAP) pensamiento critico

en lectura.

Recursos
audiovisuales
(muestras de audio),
videoconferencias,
WhatsApp para
conciencia dialectal,
edicion de video.

WordPress, Spotify
(Anchor), Canva
(videos
explicativos),
Quizzes
(gamificacion),
Google Drive.

Kahoot, Duolingo,
Babbel, realidad
virtual (VR),
dispositivos moviles
(M-learning).

Google Translate,
diccionarios
bilingues,
aplicaciones de
traduccion.

Software NVivo
para analisis
tematico, modelos
de andamiaje digital.

Entorno de
aprendizaje
electrénico (VLE),
pruebas digitales
autocalificadas.

Videos instructivos,

materiales grabados,

Google Classroom,
LMS.

Aumento en la
confianza e
identidad como
usuarios legitimos.
Cambio de
mentalidad hacia el
plurilingtiismo.
Desafio a prejuicios.

Aumento de
motivacion,
Compromiso y
pensamiento critico.
Facilita aprendizaje
independiente y
flexible.

Aumento
significativo en
motivacion
intrinseca y
compromiso; mejora
en retencion de
vocabulario y
reduccion de
ansiedad.

Mejoras en
comprension lectora
y escritura subjetiva

(organizacion y
logro comunicativo).
Util para gramética
compleja.

Mejora del 35% en
efectividad
pedagbgica;

incremento del 28%

en compromiso
estudiantil y 18% en
competencia
intercultural.

Mejora significativa
en comprension
lectora académica,
especialmente en
estudiantes de nivel
vocacional.

Puntuacion de
pensamiento critico
aumento de 12.48 a

18.32. Mayor

autonomia 'y
confianza.

Apego a normas del

hablante nativo; los

estudiantes a veces

priorizan la edicion

técnica sobre el uso
del idioma.

Falta de competencia
digital docente;
resistencia al cambio
tecnoldgico.

Fatiga por elementos
repetitivos;
dificultades para
integrar en
curriculos rigidos.

Falta de consenso en
definiciones tedricas;
riesgo de sesgo en
estudios de baja
escala.

Brecha entre defensa
tedrica y practica
real; falta de
formacion docente
en pedagogia
literaria.

Dificultad para
transferir estrategias
delLlal2
automaticamente;
diferencias en
competencia previa.

Limitaciones de
tiempo y espacio en
contextos EFL.

(Rose et al., 2020;
Lee, 2019; Sung,
2015)

(Arafah et al., 2025)

(Zolfaghari et al.,
2025)

(Huang & Chalmers,
2023)

(Holbah et al., 2025)

(Yapp et al., 2021)

(Yulian, 2021)
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Instituciones
Globales (Europa y
Asia)

Universidad en
Myanmar (EFL)

Universidad en
Indonesia

Universidades en
Java Oriental,
Indonesia

Ucrania
(Universidad
Drogobych y

Kherson)

Instruccién a través
del Inglés (EMI):
Uso del inglés para
ensefiar materias no
lingtiisticas
(ciencias, negocios).

Enfoques
Parafrastico, Basado
en Informacion,
Basado en Lenguaje
e Integrado para
géneros literarios.

Enfoque de
ensefianza de
literatura:
Instruccion
diferenciada,
aprendizaje basado
en proyectos y

circulos de literatura.

Aprendizaje activo
mediado por
autoeficacia e
inteligencia
emocional.

Investigacion sobre
competencia
comunicativa y
motivacion de
afiliacion en futuros
docentes.

Resultados
insuficientes o
contradictorios.

Recursos .
; : Mejora en
multimedia, iy
comprension
documentos

auditiva, pero no
necesariamente en
gramética o
contenido
académico.

compartidos en aulas
virtuales, MOOCs.

Mejora en
pensamiento critico,
conciencia cultural y

participacion.
Avances en
expresion oral a
través del drama.

Internet y medios
audiovisuales
generales.

Fomento del
COmpromiso y
habilidades
analiticas; mejor
apreciacion de textos
literarios.

Integracion de
tecnologia y recursos
multimodales.

Influencia
significativa en
resultados
cognitivos, afectivos
y psicomotores;
mejora en resolucion
de problemas.

Not in source

Identificacion de
factores como

Not in source ansiedad y
(Enfoque en compromiso
diagnéstico etnosocial como

psicopedagdgico). claves en la
formacion
profesional.

Bajo nivel de
competencia
linguistica en
profesores; aumento
de carga de trabajo;
riesgo de pérdida de
terminologia en
lengua materna.

Curriculos de
literatura
desactualizados;
falta de
investigacion
empirica sobre
efectividad docente.

Limitaciones
curriculares; falta de
familiaridad de
docentes con
herramientas
digitales.

Subestimacion de la
materia por ser la
lengua cotidiana de
los alumnos.

Superar la
intolerancia
comunicativa y el
miedo al rechazo
durante la
formacion.

(Macaro et al., 2018)

(Mary et al., 2025)

(Sunardi et al., 2025)

(Kustyarini, 2020)

(Halian et al., 2020)

Nota. Elaboracion propia.

Tercer resultado: comparacion de los resultados de aprendizaje reportados entre
metodologias tradicionales y metodologias activas empleadas en la ensefianza de Lengua y
Literatura en la Educacion Superior, segun la evidencia documentada.

El analisis comparativo de la literatura cientifica evidencia diferencias claras y
consistentes en los resultados de aprendizaje asociados a la aplicacion de metodologias
tradicionales y metodologias activas en la ensefianza de Lengua y Literatura en la educacion

superior. Los estudios revisados coinciden en que las metodologias tradicionales,

1524



Codigo Cientifico Revista de Investigacion Vol. 6 — Num. 2/ Julio — Diciembre — 2025

caracterizadas por la exposicion magistral, el andlisis textual dirigido y la evaluacion centrada
en la reproduccion de contenidos, presentan un impacto limitado en el desarrollo de
competencias comunicativas complejas. En estos enfoques, los resultados se concentran
principalmente en la adquisicion de conocimientos declarativos sobre lengua y literatura, sin
mejoras sostenidas en la comprension profunda, la escritura académica ni la argumentacion
critica, lo que ha sido reportado de manera reiterada en distintos contextos universitarios (Chen
& Yuan, 2022; Mehrpouyan, 2022; Holbah et al., 2025).

En contraste, la evidencia analizada muestra que las metodologias activas generan
resultados significativamente mas favorables en el aprendizaje de los estudiantes
universitarios. Investigaciones recientes sefialan que enfoques como el aprendizaje basado en
proyectos, la escritura académica guiada, el aprendizaje colaborativo y el uso didactico de la
literatura como herramienta formativa promueven una mayor implicacion cognitiva y una
participacion activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos estudios reportan mejoras
consistentes en la lectura critica, la coherencia discursiva, la capacidad argumentativa y la
interpretacion de textos académicos y literarios, superando los resultados observados en
contextos metodologicos tradicionales (Kuznetsova et al., 2023; Mary et al., 2024; Holbah et
al., 2025).

Desde una perspectiva comparativa, la matriz de analisis evidencia que las
metodologias activas favorecen una transferencia mas efectiva del aprendizaje a otros espacios
académicos. Los estudiantes formados bajo estos enfoques muestran una mayor capacidad para
aplicar estrategias de lectura y escritura en diferentes asignaturas universitarias, asi como para
integrar conocimientos lingiiisticos y literarios en actividades de investigacion, produccion
académica y comunicacién cientifica. Por el contrario, los enfoques tradicionales presentan

limitaciones para promover esta transferencia, restringiendo el impacto formativo de la
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ensefianza de Lengua y Literatura mas alla del aula especifica, tal como se observa en diversos
estudios empiricos (Mehrpouyan, 2022; Teng, 2024; Holbah et al., 2025).

Asimismo, los estudios incluidos en la matriz reportan diferencias relevantes en
términos de motivacion, compromiso y percepcion estudiantil. Mientras que las metodologias
tradicionales tienden a asociarse con bajos niveles de interés, participacion pasiva y una
valoracion instrumental de la asignatura, las metodologias activas generan percepciones mas
positivas sobre la utilidad, pertinencia y aplicabilidad de la Lengua y Literatura en la formacion
universitaria. Estas percepciones se traducen en mayores niveles de autonomia, autorregulacion
y disposicion hacia el aprendizaje, factores que inciden directamente en la calidad de los
resultados educativos alcanzados (Chen & Yuan, 2022; Mary et al., 2024; Kuznetsova et al.,
2023).

No obstante, la literatura comparativa también advierte que la superioridad de las
metodologias activas no debe interpretarse como automatica ni homogénea. Los resultados mas
consistentes se registran en estudios donde estos enfoques se implementan de manera
sistematica, con una planificacion pedagogica coherente, alineacion entre metodologia y
evaluacion, y una adecuada formacidon docente. En contextos donde las metodologias activas
se aplican de forma fragmentada o superficial, los beneficios tienden a diluirse, lo que pone de
manifiesto el papel mediador de factores institucionales y didacticos en los resultados de
aprendizaje (Kuznetsova et al., 2023; Teng, 2024; Holbah et al., 2025).

La evidencia comparativa analizada permite afirmar que las metodologias activas
superan de manera consistente a las metodologias tradicionales en la ensefianza de Lengua y
Literatura en la Educacion Superior, especialmente en el desarrollo de competencias
comunicativas avanzadas, pensamiento critico y transferencia del aprendizaje. Sin embargo,
los estudios revisados también subrayan que estos resultados dependen de condiciones

pedagogicas, institucionales y formativas especificas, lo que refuerza la necesidad de una
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adopcion metodologica reflexiva y basada en evidencia cientifica sélida (Chen & Yuan, 2022;
Mehrpouyan, 2022; Mary et al., 2024; Teng, 2024; Holbah et al., 2025). Para mas detalles, se
puede apreciar toda la informacion en la Tabla 3.

Tabla 3.
Comparativa entre metodologias tradicionales y activas: ensefianza de Lengua y Literatura

CATEGORIA DE

: NIVEL DE RESULTADOS DE :
. METODOLOGI . IMPACTO EN LA DESAFIOS EFICACIA EN EL
g"ﬂﬁgé’é—gﬁéﬁ PART'S'EPI:AC'ON AiRA%":EI'éﬁJDEEEN MOTIVACIONY ~ REPORTADOSEN LA  APRENDIZAJEDE  FUENTE
(TRADICIONAL  por iova e LINGUISTICAS COMPROMISO IMPLEMENTACION CONTENIDOS
VS. ACTIVA)
Mejora
significativa en
- Altamente Altamente
Alto, habilidades motivador; Aumentoenla - e i mejora Kong, Li
protagonismo productivas carga de trabajo; .
- reduce la - el rendimiento & Guo
. mediante (habla, R necesidad de P i
Aula Invertida . - - ansiedad y académicoy las  (2024);
- interacciones escritura) y superar barreras -
(Flipped . fomenta la L habilidades Zhang
pre-curso, receptivas S tecnoldgicas y - .
Classroom) autoeficacia, la cognitivas de (2024);
durante la (escucha, satisfaccion y el falta de orden superior  Yulian
clase y post- lectura); ony autodisciplina del Sup
aprendizaje (anélisis y (2021)
curso. fomenta el alumno. S
- autorregulado. evaluacion).
pensamiento
critico.
Alto; . !V!ejora Alto impacto . Muy alta;
interaccion significativa en emocional; Complejidad fomenta el
~ lectura critica y ' linguistica de -
Ensefianza de con textos - fomenta la . . pensamiento .
P escritura . textos originales; o Hossain
Lengua auténticos, . autonomia, la = critico, la .
Basada en discusiones academica; responsabilidad falta de formacion sensibilidad (2024);
- procesamiento P y docente en El-Esery
Literatura entre pares y . reduce la L - cultural y la
" del lenguaje a - pedagogia literaria ) (2023)
(LBL) asuncion de - ansiedad Y adquisicion de
roles niveles mediante el y limitaciones de vocabulario en
o semanticos y L tiempo.
especificos. fr andamiaje. contexto.
pragmaticos.
_'V"*J.OTa.d.e la Aumento de la Alta; integra el
. inteligibilidad, . . . e
Alto; centrada . confianza al Resistencia basada  uso dinamico
Global - estrategias de . . . .
; en la agencia I emancipar al en ideologias de  del lenguaje con
Englishes del estudiante  comunicactony hablante de ‘natismo’; falta de la fluidez Rose et
(GELT)/ validacion de o o . al.
p y la - normas rigidas; materiales que sociocultural
Pedagogia L repertorios - (2020)
creatividad A desarrollo de una promuevan necesaria en
ELF AR multilingies .~ . L
linguistica. identidad positiva enfoques globales. contextos
sobre normas - . .
. como usuario. internacionales.
nativas.
Equilibrio entre . Barreras Considerado el
habilidades Muy positivo; L . !
Alta - tecnolégicas y método mas
. receptivas ofrece - .
Aorendizaie autonomia; el (online) flexibilidad necesidad de apropiado para
prendizaj estudiante )Y e, .y competencias integrar Holbah
Hibrido . productivas gamificacion; los i . .
gestiona su - . - digitales; autonomia, etal.
(Blended S (presenciales); estudiantes . S
Learning) propio ritmo y meiora notable erciben mayor complejidad en la efectividad (2025)
g contenido ! P - Y operacion de pedagdgica y
. - en lectura confianzay RO
interactivo. o - L plataformas optimizacion
criticay satisfaccion. ; -
L virtuales. del tiempo.
organizacion.
. I_V!ejo'ra Aumento del .
significativa en L . Efectiva;
Muy alto; escritura Interes y Riesgo de mejora el
. . Muyalto, P formacion de dependencia Jor:
Inteligencia interaccion gramatica y P - rendimiento
e : . hébitos excesiva e -
Artificial y personalizada fluidez . - - académicoyla Chen &
; - auténomos integridad -
Smart en tiempo real mediante - P capacidad de Yuan
L mediante académica; costos -
Classrooms y aprendizaje  modelos como : . - pensamiento (2022)
. T retroalimentacion  de infraestructura L
(1A) auténomo GPT; impacto - . - criticoy
uiado 0sitivo en Instantanea y y preocupaciones explorativo
g ' P S experiencias éticas/privacidad. P
comprension ; cultural.
personalizadas.
lectora.
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Translanguagi
ng Pedagégico

Instruccion a
través del
Inglés (EMI)

Gamificacion
y VR
(Realidad
Virtual)

Enfoque
Basado en el
Género (GBA)

Ensefianza
Comunicativa
(CLT)y
Tareas
(TBLT)

Basado en
Competencias
(CBLT)y
Estrategias

Enfoque
Basado en el
Lenguaje /
Integrado

Modelo
Tradicional /
Conferencias

Magistrales

Activa
(Inclusiva)

Activa
(Basada en
contenido)

Activa

Activa

Activa

Activa

Activa

Tradicional

Muy alto; uso
del repertorio
lingtistico
completo
(incluyendo
lengua
materna L1).

Variable;
depende
estrechamente
de la
competencia
lingtiistica
previa del
estudiante.

Muy alto;
exploracion
independiente
y aprendizaje
colaborativo
mediante
desafios.

Activo;
construccion
conjunta 'y
auténoma de
textos.

Muy alto;
resolucion de
problemas y
simulaciones

de la vida real.

Moderado a
alto; practica
colaborativa y
cumplimiento
de tareas
préacticas.

Muy alto;
holistico y
participativo.

Pasivo; el
estudiante es
un receptor de
informacién
con nula
interaccion.

Efectivo en
lecturay
escritura;
facilita la

comprension de
conceptos
complejos
mediante
comparaciones
lingtiisticas.

Mejora en

habilidades

receptivas

(escucha);
progreso

limitado o nulo
en gramética 'y
produccion oral
fluida.
Mejora notable
en adquisicion
de vocabulario,
gramética 'y
competencia
comunicativa
(especialmente
escuchay
habla).
Mejora
significativa en
habilidades
productivas
(escritura
académica) y
conciencia de
diversos
géneros
textuales.
Prioriza la
fluidez sobre la
precision
gramatical;
mejora la
competencia
comunicativa
auténtica en
habla y escucha.
Desarrollo
integral de las
cuatro
habilidades con
énfasis en la
'usabilidad' y
comprension de
lectura
académica.

Mejora la
competencia
mediante el
analisis del uso
real y
conexiones con
el mundo real.

Desempefio
significativame
nte menor en
hablay
escucha;
enfoque en
precision
superficial y
normas
estaticas.

Reduce la
ansiedad
linguistica;
empodera y
valida la
identidad
bilingtie/multiling
lie del estudiante.

Motivacién
instrumental alta
por perspectivas

laborales, pero
presencia de
ansiedad por
barreras de

comunicacion.

Incremento
significativo de la
motivacion
intrinseca;
preferencia
marcada por
encima de
métodos
tradicionales.

Incremento de la
autoeficacia y la
motivacion
especifica en la
produccion de
textos
académicos.

Alto; los
estudiantes
perciben la

utilidad inmediata
y se
comprometen con
temas de
relevancia
emocional.
Fomenta la
autonomia
mediante
objetivos propios;
aumenta la
autoeficacia
como lector
exitoso a largo
plazo.

Incremento
notable en el
entusiasmo;
fomenta una
apreciacion
profunda del
detalle
linguistico.

Baja motivacion;
genera
monotonia,
ansiedad
lingtiistica, miedo
y resistencia al
aprendizaje.

Resistencia de
politicas
institucionales
monolinglies;
riesgo de sesgo en
estudios y falta de
consenso causal.

Barreras de
comprension por
vocabulario
inadecuado; falta
de preparacion
metodoldgica de
profesores de
contenido.

Fatiga por uso
prolongado; altos
costos de
hardware (gafas
VR) y necesidad
de capacitacién
técnica docente.

Riesgo de limitar
la creatividad por
rigidez estructural;
requiere
capacitacion
docente intensiva.

Dificultad para
equilibrar la
correccion
gramatical con la
fluidez en
contextos
académicos
rigidos.

Progreso mas
lento en
estudiantes con
formacion
vocacional previa;
dificultad de
contextualizacion
en entornos
digitales.

Requiere mayor
tiempo de
preparacion
docente; dificultad
para estudiantes
con niveles de
suficiencia muy
bajos.

Falta de alineacion
con demandas
sociales; planes de
estudio obsoletos;
incapacidad de
adaptarse a
necesidades
individuales.

Util para aclarar
gramatica
complejay
facilitar la

comprension en

programas de
instruccion en
inglés (EMI).

Inconclusg;
algunos
estudios

reportan menor
comprension de
contenidos en
comparacion
con la lengua
materna (L1).
Muy efectiva;
logra
puntuaciones de
rendimiento
académico
superiores a los
grupos de
control
tradicionales.

Muy alta;
permite a los
estudiantes
navegar el
poder de los
discursos
académicos y
cientificos.

Eficaz para
desarrollar
competencias
funcionales en
situaciones
auténticas
(viajes,
entrevistas,
sociedad).

Alta eficacia en
la aplicacion de
estructuras
lingiiisticas y
estrategias de
mapeo
semantico/predi
ccion.

Considerado el
més efectivo
para lograr un
aprendizaje
integral,
especialmente
en niveles de
posgrado.

Inadecuada; el
promedio de
calificaciones
es inferior a
aulas activas y
falla en preparar
para el mercado
laboral.

Huang &
Chalmer
s (2023)

Macaro
etal.
(2018)

Zolfagha
rietal.
(2025);

(Ma
2021)

Zhai &
Razali
(2023)

Hossain
(2024)

Yapp et
al.
(2021)

Holbah
etal.
(2025)

Rose et
al.
(2020);
(Zhang,
2024)
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Enf i .
_=nfoque Limitada; eficaz
limitado a la . .
. . s Bajo Incapacidad para solo para
Pasivo/Repetit precision . -
Gramatica ivo; limitado a ramatical; compromiso; desarrollar memorizar
M. ’ gramaticar, percibido como pensamiento de estructuras .
Audio-Lingual . la debilidad ; - L - Hossain
2 Tradicional S monotono debido  orden superior; bésicas, pero
e Instruccion memorizacion  extremaen el - . L (2024)
or Examenes de patrones SO Dractico a la naturaleza dependencia insuficiente
P P y pre mecénica de los excesiva de la para la
reglas. espontaneo y S - .
- ejercicios. autoridad docente. ~ competencia
habilidades h
- intercultural.
productivas.
Mejora la . Dependencia de la Eficaz para,la
Moderado a comprension Ayuda a reducir lengua materna comprension
Enfoque S comp frustracion en g . inmediata de
fon Pasivo; bésica de textos . . (L1); falta de - - Holbah
Parafrastico y - o i niveles bajos, Al tramas literarias
Tradicional  analitico/recep dificiles y andlisis linguistico etal.
Basado en tor de analisis de pero puede ser directo y desarrollo de (2025)
Informacion i - monotono por su 0y habilidades de
traduccion. lenguaje . pensamiento o
. 4 estructura rigida. e criticaen
literal/figurado. critico profundo.
pregrado.

Nota. Elaboracién propia.

Discusion

En relacion con el primer resultado, centrado en la identificacion de las principales
debilidades en la enseflanza de Lengua y Literatura en la educacion superior, los hallazgos
obtenidos confirman la persistencia de limitaciones estructurales y pedagogicas ampliamente
documentadas en la literatura cientifica. El andlisis evidenci6 que el predominio de
metodologias tradicionales contintia afectando el desarrollo de competencias comunicativas
complejas, especialmente en lectura critica y escritura académica. Estos resultados coinciden
con estudios previos que sefalan que los enfoques expositivos y centrados en el docente limitan
la participacion activa y reducen la transferencia del aprendizaje a contextos académicos reales
(Chen & Yuan, 2022; Mehrpouyan, 2022; Rose et al., 2020). Desde una perspectiva practica,
esta situacion implica la necesidad de replantear los modelos pedagogicos vigentes en la
educacion superior. En consecuencia, se infiere que la superacion de estas debilidades requiere
una transformacion metodologica sostenida y no meramente instrumental.

Complementariamente, los resultados relacionados con las dificultades lingliisticas y
motivacionales de los estudiantes universitarios se alinean con investigaciones que advierten
déficits persistentes en alfabetizacion académica, autorregulacion y confianza comunicativa.
La evidencia analizada muestra que estas debilidades no son atribuibles unicamente al

estudiante, sino que estdn profundamente vinculadas a decisiones curriculares rigidas, falta de
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contextualizacion disciplinar y escasa formacion pedagdgica del profesorado (Kuznetsova et
al., 2023; Hossain, 2024; Mary et al., 2025). En comparacién con estudios que analizan
contextos donde se aplican enfoques mas flexibles, los resultados obtenidos refuerzan la idea
de que las debilidades detectadas son sistémicas. Esto tiene implicaciones directas para la
practica docente, al subrayar la urgencia de fortalecer la formacién metodoldgica del
profesorado. En consecuencia, se deduce que la mejora del aprendizaje lingiiistico depende
tanto de cambios didacticos como de reformas institucionales.

Respecto al segundo resultado, referido a las metodologias empleadas y los resultados
reportados, los hallazgos muestran una transicion progresiva desde enfoques tradicionales
hacia metodologias activas e hibridas en la ensefianza universitaria de la Lengua y Literatura.
El analisis revel6 que estrategias como el aula invertida, el aprendizaje basado en proyectos, la
enseflanza mediada por tecnologias y los enfoques centrados en el estudiante generan
resultados més favorables en términos de participacion, comprension y produccion textual.
Estos resultados concuerdan con investigaciones que destacan el impacto positivo de
metodologias activas sobre la motivacion y el aprendizaje profundo (Mehrpouyan, 2022; Kong
et al., 2024; Fisher et al., 2024). Desde una perspectiva aplicada, esta convergencia evidencia
que la innovacion metodologica produce beneficios tangibles cuando se implementa de manera
planificada. Por tanto, se infiere que la adopcidon de metodologias activas constituye una via
efectiva para mejorar la ensefianza universitaria de la Lengua y Literatura.

Asimismo, los resultados vinculados a la integracion de tecnologias digitales e
inteligencia artificial muestran coincidencias relevantes con estudios recientes que subrayan el
potencial de estos recursos para personalizar el aprendizaje y fortalecer la autonomia
estudiantil. La evidencia analizada indica que el uso pedagogico de herramientas digitales,
cuando se articula con enfoques metodologicos activos, mejora significativamente la

motivacion, la retroalimentacion y el rendimiento académico (Chen & Yuan, 2022; Teng, 2024;

1530



Codigo Cientifico Revista de Investigacion Vol. 6 — Num. 2/ Julio — Diciembre — 2025

Holbah et al., 2025). Sin embargo, en contraste con investigaciones que reportan efectos
limitados, los resultados del presente estudio confirman que la tecnologia por si sola no
garantiza mejoras sustantivas. Esto implica que las instituciones deben priorizar el disefio
pedagogico sobre la mera incorporacion tecnologica. En consecuencia, se infiere que el valor
educativo de la tecnologia depende de su integracion metodologica coherente.

En cuanto al tercer resultado, enfocado en la comparacién entre metodologias
tradicionales y metodologias activas, los hallazgos evidencian diferencias significativas en los
resultados de aprendizaje. El analisis comparativo mostr6 que las metodologias activas superan
de manera consistente a los enfoques tradicionales en el desarrollo de competencias
comunicativas avanzadas, pensamiento critico y transferencia del aprendizaje. Estos resultados
coinciden con investigaciones que documentan un mayor compromiso cognitivo y mejores
desempefios académicos en entornos de aprendizaje activo (Kuznetsova et al., 2023; Mary et
al., 2024; Holbah et al., 2025). Desde una perspectiva practica, esta evidencia respalda la
necesidad de desplazar gradualmente los modelos tradicionales en la educacion superior. En
consecuencia, se infiere que la mejora sostenida del aprendizaje lingiiistico requiere priorizar
metodologias centradas en el estudiante.

Finalmente, la comparacion de resultados también revela que la efectividad de las
metodologias activas no es homogénea y depende de condiciones contextuales especificas. Los
estudios analizados indican que los mejores resultados se obtienen cuando estas metodologias
se implementan de manera sistematica, con formacion docente adecuada y alineacion entre
objetivos, actividades y evaluacion (Teng, 2024; Zolfaghari et al., 2025; Holbah et al., 2025).
En contraste con aplicaciones fragmentadas o superficiales, los enfoques bien estructurados
muestran impactos mas profundos y sostenibles. Esto tiene implicaciones directas para la

gestion curricular y la politica educativa universitaria. En consecuencia, se infiere que la
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adopcion de metodologias activas debe ir acompafniada de un compromiso institucional integral
para maximizar su impacto formativo.
Conclusion

En relacion con el primer resultado, se concluye que la literatura cientifica coincide en
identificar debilidades persistentes en la ensefianza de Lengua y Literatura en la educacion
superior, principalmente asociadas al predominio de metodologias tradicionales, la escasa
contextualizacion disciplinar y las limitaciones en el desarrollo de competencias comunicativas
avanzadas. Estas debilidades se manifiestan en dificultades recurrentes en lectura critica,
escritura académica y transferencia del aprendizaje, lo que evidencia una brecha entre las
exigencias del contexto universitario y las practicas pedagogicas empleadas. La revision
documental confirma que dichas problematicas no responden a factores aislados, sino a
condiciones estructurales y metodologicas ampliamente documentadas en distintos contextos
universitarios.

A partir del segundo resultado, se concluye que las metodologias empleadas en la
ensenanza de Lengua y Literatura en la educacion superior muestran una tendencia progresiva
hacia enfoques activos e hibridos, los cuales reportan resultados mas favorables en términos de
participacion, motivacion y desarrollo de competencias comunicativas. La evidencia analizada
indica que metodologias como el aprendizaje basado en proyectos, la escritura guiada y la
integracion pedagogica de tecnologias digitales contribuyen a mejorar la comprension lectora
y la produccion escrita cuando se implementan de manera coherente. No obstante, la revision
también muestra que estos resultados dependen del disefio metodologico y de la alineacion
entre objetivos, actividades y evaluacion.

Respecto al tercer resultado, se concluye que las metodologias activas superan de
manera consistente a las metodologias tradicionales en los resultados de aprendizaje reportados

en la ensefianza de Lengua y Literatura en la educacion superior. La comparacion documental
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evidencia que los enfoques activos favorecen el desarrollo de competencias comunicativas
complejas, el pensamiento critico y la transferencia del aprendizaje a otros contextos
académicos. Sin embargo, los estudios revisados también sefialan que la efectividad de estas
metodologias esta condicionada por factores contextuales, como la formaciéon docente y el
respaldo institucional, lo que confirma que su impacto positivo no es automatico, sino
dependiente de una implementacion pedagogica sistematica y contextualizada.
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