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Resumen

El presente articulo analiza el legado de diez grandes fil6sofos griegos y su influencia en la
filosofia occidental. Se abordan desde los presocraticos, como Tales de Mileto, Anaximandro,
Pitdgoras, Parménides y Heraclito, quienes exploraron la naturaleza, el cosmos y los principios
universales, hasta los fil6sofos clasicos, Socrates, Platon y Aristoteles, centrados en la ética, la
politica, la epistemologia y la formacion del conocimiento. Asimismo, se incluyen los filésofos
helenisticos, Epicuro y Zenén de Citio, que desarrollaron filosofias practicas orientadas a la
busqueda de la felicidad y la vida virtuosa. El articulo presenta un analisis de los datos
biograficos, teorias, inclinaciones religiosas, frases célebres y obras mas importantes de cada
filésofo, evidenciando la evolucioén del pensamiento griego desde la reflexion cosmoldgica
hasta la ética aplicada. Ademas, se destaca la importancia de la transmision escrita de las ideas,
especialmente en Platdén y Aristoteles, como factor clave para su perdurabilidad historica y
académica. Finalmente, se concluye que el pensamiento griego no solo sento las bases de la
filosofia occidental, sino que contintia influyendo en la ciencia, la educacion, la ética y la
politica contemporanea, reafirmando su vigencia y relevancia intelectual.

Palabras Clave: Filosofia griega, Presocraticos, Etica y politica, Filosofia helenistica,
Legado occidental

Abstract

This article analyzes the legacy of ten great Greek philosophers and their influence on Western
philosophy. The paper covers topics ranging from the pre-Socratics, such as Thales of Miletus,
Anaximander, Pythagoras, Parmenides, and Heraclitus, who explored nature, the cosmos, and
universal principles, to the classical philosophers, Socrates, Plato, and Aristotle, who focused
on ethics, politics, epistemology, and the formation of knowledge. It also includes the
Hellenistic philosophers, Epicurus and Zeno of Citium, who developed practical philosophies
oriented toward the pursuit of happiness and virtuous living. The article presents an analysis of
each philosopher's biographical data, theories, religious inclinations, famous quotes, and most
important works, highlighting the evolution of Greek thought from cosmological reflection to
applied ethics. It also highlights the importance of the written transmission of ideas, especially
in Plato and Aristotle, as a key factor in their historical and academic survival. Finally, it is
concluded that Greek thought not only laid the foundations of Western philosophy, but also
continues to influence contemporary science, education, ethics, and politics, reaffirming its
validity and intellectual relevance.

Keywords: Greek Philosophy, Pre-Socratics, Ethics and Politics, Hellenistic Philosophy,
Western Legacy

Resumo

Este artigo analisa o legado de dez grandes filosofos gregos e a sua influéncia na filosofia
ocidental. O texto abrange temas que vao desde os pré-socraticos, como Tales de Mileto,
Anaximandro, Pitagoras, Parménides e Heraclito, que exploraram a natureza, o cosmos € 0s
principios universais, até aos filésofos classicos, Socrates, Platdo e Aristoteles, que se
debrucaram sobre a ética, a politica, a epistemologia e a formacao do conhecimento. Inclui
ainda os filosofos helenisticos, Epicuro e Zenao de Citio, que desenvolveram filosofias praticas
orientadas para a procura da felicidade e de uma vida virtuosa. O artigo apresenta uma analise
dos dados biograficos, teorias, inclinagdes religiosas, citacdes famosas e obras mais
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importantes de cada filésofo, destacando a evolu¢do do pensamento grego desde a reflexdo
cosmologica até a ética aplicada. Salienta ainda a importancia da transmissao escrita de ideias,
sobretudo em Platdo e Aristételes, como factor-chave para a sua sobrevivéncia historica e
académica. Por fim, conclui-se que o pensamento grego nao s langou as bases da filosofia
ocidental, como também continua a influenciar a ciéncia, a educacdo, a ética e a politica
contemporaneas, reafirmando a sua validade e relevancia intelectual.

Palavras-chave: Filosofia Grega, Pré-Socraticos, Etica e Politica, Filosofia Helenistica,
Legado Ocidental
Introduccion

La filosofia griega constituye el pilar fundamental sobre el cual se erige gran parte del
pensamiento occidental. Desde el transito del mito al logos en los presocraticos, hasta las
reflexiones éticas, politicas y epistemologicas de Socrates, Platon y Aristoteles, los fildsofos
griegos sentaron las bases de una tradicion intelectual que ain hoy orienta la comprension de
la realidad y de la condicion humana. En este sentido, el estudio de los grandes pensadores
griegos permite no solo reconocer sus aportes historicos, sino también comprender la vigencia
de sus ideas en el mundo contemporaneo (Meza, 2025).

Los presocraticos, como Tales de Mileto y Anaximandro, fueron los primeros en
abandonar las explicaciones miticas del cosmos para proponer principios racionales y
observables. Tales afirmo que el agua era el principio originario de todas las cosas, marcando
el inicio de una vision naturalista (Kirk et al, 2014). Anaximandro, por su parte, introdujo el
concepto de dpeiron como un principio ilimitado que da origen a todo (Graham, 2010).
Filésofos como Pitdgoras, con su énfasis en la armonia numérica, y Heraclito, con su
concepcion del devenir, abrieron caminos para reflexionar sobre el orden y el cambio en la
naturaleza.

Con Socrates, la filosofia se centro en el ser humano, en la ética y en la biisqueda de la
virtud. Su célebre método dialdgico, plasmado en los didlogos de Platon, impulso la reflexion
critica y el cuestionamiento constante (Platon, trad. 2021). Platon, a través de la teoria de las

Ideas y su concepcion de la justicia en La Republica, consolidé una vision metafisica y politica
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de gran influencia en la historia del pensamiento (Reale, 2010). Aristételes, discipulo suyo,

transformo la filosofia en un saber sistematico, aportando a la légica, la ética, la politica y la
ciencia empirica (Aristoteles, trad. 2019).

Durante el periodo helenistico, escuelas como el epicureismo y el estoicismo orientaron
la filosofia hacia la busqueda de la felicidad y la virtud practica. Epicuro defendio la serenidad
mediante el placer moderado y la ausencia de miedo (Epicuro, trad. 2016), mientras que Zendn
de Citio estableci6 el estoicismo como una doctrina basada en la autodisciplina y la vida
conforme a la razon (Long, 2006). Ambas corrientes marcaron una transicion hacia la filosofia
entendida como guia de vida.

En suma, los diez filésofos abordados en este trabajo representan los hitos mas
significativos de la filosofia griega antigua. Sus reflexiones no solo consolidaron el nacimiento
de la filosofia como disciplina autonoma, sino que también dieron origen a principios que aun
iluminan la ética, la politica, la metafisica y la epistemologia en la actualidad.

Desarrollo

El estudio de la filosofia griega resulta imprescindible para comprender el origen y
desarrollo del pensamiento racional en Occidente. Segiin Reale (2010), la filosofia en Grecia
no surgié de manera aislada, sino en un contexto cultural en el que la mitologia, la religion y
las primeras observaciones cientificas coexistian. Este marco historico dio lugar a un transito
gradual del mythos al logos, es decir, del relato mitico a la explicacion racional de la realidad.

Los filésofos presocraticos desempefiaron un papel decisivo en este proceso. Tales de
Mileto es considerado el iniciador de la filosofia occidental al proponer que el agua es el
principio (arché) de todas las cosas, estableciendo asi un criterio naturalista frente a las
explicaciones divinas (Kirk et al., 2014). Anaximandro, su discipulo, ampli6 esta perspectiva

introduciendo el concepto de apeiron, lo indefinido o ilimitado, como origen universal
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(Graham, 2010). Pitagoras, por su parte, vincul6 la filosofia con las matematicas, sosteniendo

que los nimeros y las proporciones constituian la esencia de la realidad (Burkert, 1972).

El problema del ser y el devenir encontr6 dos respuestas opuestas en Parménides y
Heraclito. Parménides defendi6 la inmutabilidad del ser, argumentando que el cambio es una
ilusion de los sentidos (Reale, 2010). Heraclito, en contraste, sostuvo que todo fluye (panta rei)
y que el cambio es la esencia misma de la realidad (Graham, 2010). Estas concepciones
divergentes marcaron el inicio de debates metafisicos que aun persisten.

Con los filosofos clasicos, la reflexion se orientd hacia la ética, la politica y el
conocimiento. Socrates colocod al ser humano en el centro de la filosofia, subrayando la
importancia del autoconocimiento y de la virtud como condicion para la vida buena (Platon,
trad. 2021). Su método dialdgico, basado en la mayéutica, permitié cuestionar supuestos y
fomentar la reflexion critica. Platon, discipulo suyo, desarroll6 la teoria de las Ideas, afirmando
que el mundo sensible es solo una copia imperfecta de una realidad superior e inteligible (Reale,
2010). Ademas, en La Republica, expuso su vision sobre la justicia y la organizacion politica
ideal.

Aristoteles, en cambio, propuso un enfoque empirico y sistematico que se distanci6 del
idealismo platonico. Su logica silogistica, sus estudios de biologia y su Etica a Nicomaco
constituyen aportes fundamentales a la epistemologia, las ciencias y la filosofia moral
(Aristoteles, trad. 2019). Segun Barnes (1995), Aristoteles consolidé la filosofia como un
cuerpo organizado de saberes, influyendo profundamente en la escoléastica medieval y en el
pensamiento cientifico moderno.

Durante el periodo helenistico, la filosofia se centr6 en la busqueda de la felicidad y la
serenidad en un mundo marcado por la inestabilidad politica. Epicuro defendié que la felicidad
se alcanzaba mediante el placer moderado, la ausencia de dolor y el cultivo de la amistad

(Epicuro, trad. 2016). El estoicismo, fundado por Zenoén de Citio, propuso que la verdadera
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libertad consistia en vivir conforme a la razén y aceptar el destino con serenidad (Long, 2006).

Ambas corrientes dieron a la filosofia un caracter practico y existencial, orientado a la vida
cotidiana.

En sintesis, el marco tedrico evidencia que la filosofia griega constituye el origen de las
principales ramas de la filosofia: la metafisica, la ética, la epistemologia y la filosofia politica.
Como seniala Barnes (1995), sin la herencia griega seria imposible comprender el desarrollo
intelectual de Occidente. Por tanto, el estudio de Tales, Anaximandro, Pitagoras, Parménides,
Heréclito, Socrates, Platon, Aristoteles, Epicuro y Zendn de Citio revela no solo el nacimiento
de la racionalidad, sino también la vigencia de sus preguntas en la actualidad.

Metodologia

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, dado que su proposito se
centra en la interpretacion y comprension del pensamiento filoséfico de diez autores griegos
desde una perspectiva historico—teorica. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), el
enfoque cualitativo permite analizar fenomenos desde la significacion y la interpretacion
profunda, lo cual resulta pertinente para el estudio de ideas, corrientes y discursos filosoficos.

Asimismo, se empled un disefio de investigacion documental, entendido como un
proceso sistematico de revision, seleccion, organizacion y analisis critico de fuentes escritas
(Tamayo y Tamayo, 2014). Este tipo de disefio es adecuado para investigaciones en las que el
objeto de estudio es de naturaleza tedrica, como ocurre con los aportes de los fildésofos
presocraticos, clasicos y helenisticos de la Grecia antigua (Meza et al., 2024).

Procedimiento

En la primera fase, se realizo una busqueda exhaustiva de informacion en bibliotecas
digitales, bases de datos académicas y repositorios especializados en filosofia e historia del
pensamiento. Se recopilaron fuentes primarias, entre ellas La Republica de Platén, Etica a

Nicomaco de Aristdteles y la Carta a Meneceo de Epicuro, asi como fuentes secundarias, como
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los estudios de Reale (2010), Graham (2010), Long (2006) y Kirk et al. (2014). La seleccion

de estas fuentes respondio a criterios de pertinencia tematica, rigor académico y relevancia para
el analisis del legado filosofico griego.

Posteriormente, se procedio a una clasificacion tematica del material recopilado. El
corpus se organizoé en tres bloques historicos:

* Presocraticos (Tales, Anaximandro, Pitdgoras, Parménides y Heraclito).

* Clasicos (Socrates, Platon y Aristoteles).

* Helenisticos (Epicuro y Zendn de Citio).

Esta estructuracion permitié establecer comparaciones entre corrientes filosoficas,
identificar rupturas conceptuales e interpretar la evolucion del pensamiento racional en la
Grecia antigua.

Para el analisis, se adopto un enfoque hermenéutico, el cual se basa en la interpretacion
contextualizada de textos y discursos. De acuerdo con Gadamer (2001), la hermenéutica busca
generar una “fusion de horizontes” entre el lector y el texto, permitiendo comprender las ideas
en relacion con su contexto histdrico y su vigencia en la actualidad. Esta perspectiva fue
esencial para interpretar la mayéutica socratica, el idealismo platonico, el empirismo
aristotélico y las posturas éticas del epicureismo y del estoicismo.

Finalmente, se elabord una sintesis critica, integrando los hallazgos de la revision
documental y organizandolos en torno a los principales aportes teoricos de los filésofos
seleccionados. Este proceso no se limit6 a la recopilacion de informacion, sino que implicé un
ejercicio de interpretacion y reflexion tedrica, tal como sefialan Tamayo y Tamayo (2014),
quienes destacan que la investigacion documental constituye un analisis critico orientado a
otorgar sentido al contenido revisado.

En conjunto, la metodologia aplicada result6 adecuada para los objetivos del estudio,

permitiendo analizar con profundidad la herencia filosofica de Tales, Anaximandro, Pitdgoras,
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Parménides, Heraclito, Socrates, Platon, Aristoteles, Epicuro y Zendn de Citio, asi como su

impacto en la configuracion del pensamiento occidental.
Resultados

El presente apartado resume la informacion recopilada sobre los diez filésofos griegos
seleccionados, destacando sus datos biograficos, teorias, inclinacion religiosa, frases célebres
y obras mas relevantes. Esta organizacion permite observar de manera clara la evolucion del

pensamiento filoséfico y la diversidad de enfoques que caracterizo a la filosofia griega antigua.

Tabla 1.
Filésofos y sus ideas
. Nacimiento —{| . . . Inclinacié
Filésofos actmento Principales teorias / ideas nc. 11.1ac10n Frase célebre
Muerte religiosa
Tal d A incipio de todas||Politeist .
a. ©s “l624 — 546 a.C. ||/E1? COMO PHRCIPIO CETOCAS 0, Heist "Todo esta lleno de dioses"
Mileto las cosas griego
Anaximandro 1610 — 546 a.C. Ageiron como  principio Po.liteista "Lo infinito es el principio de
universal griego todo"
o , ., . ||Politeist "El ( bi 1
Pitagoras 570 — 495 a.C. ||[Numeros y armonia cosmica ? 1.e1s a y . nl'lvmero gobietha €
mistico universo
L o Politeista
Parménides ||515 —450 a.C. |[Inmutabilidad del ser aricgo "El ser es y no puede no ser"
T fl i), |Politei "
Heréclito 535475 a.C. odo' uye (panta rei), 9 iteista No §e puefle entrar dos veces en
cambio constante griego el mismo rio"

Etica y autoconocimiento,Politeista

Socrates 470 — 399 a.C. "Solo sé que no sé nada"

método socratico griego
Teoria de las Ideas, justicia,|[Politeista .
Platon 427 — 347 a.C. , 1 > Justicta, . ! "El conocimiento es recordar"
politica griego
Aristteles 384 - 322 a.C. Légi’c?, ética, politica, ciencia quiteista "El, 'hc?’mbre es un animal
empirica griego politico
. Placer =~ moderado  comol|/Ateo /||"No hay miedo al dolor ni a la
Epicuro 341 -270 a.C. . i 'y
felicidad materialista muerte'
Zenon de 334 - 262 a.C Estoicismo: virtud y vida|[Politeista "La felicidad consiste en vivir de
Citio """ |\conforme a la razén griego acuerdo con la naturaleza"

La tabla muestra que la mayoria de los filésofos griegos eran politeistas, excepto
Epicuro, quien desarroll6 una visién materialista y mas secular. Los presocraticos se centraron
en explicar el origen y la estructura del cosmos, mientras que los cldsicos, como Socrates,

Platon y Aristoteles, enfocaron su pensamiento en la ética, la politica y el conocimiento. Los
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helenisticos, representados por Epicuro y Zenon, orientaron la filosofia hacia la vida practica

y la busqueda de la felicidad, demostrando un cambio del interés cosmolodgico al ético-
existencial. Las frases célebres reflejan la esencia de cada pensamiento, evidenciando

preocupaciones sobre la realidad, la virtud, la razén y la felicidad.

Tabla 2.

Filésofos y obras principales

Filosofos Obras principales

Tales de Mileto  |[Ninguna obra escrita; sus ideas se conocen por testimonios posteriores
Anaximandro Fragmentos y testimonios recogidos por autores posteriores

Pitagoras Ninguna obra escrita; escuela pitagorica transmitio sus enseflanzas
Parménides Sobre la naturaleza

Heraclito Sobre la naturaleza

Socrates No escribio; su filosofia se conoce a través de Platon y Jenofonte
Platon La Reptiblica, Fedon, Timeo, Las Leyes

Aristoteles Etica a Nicomaco, Politica, Metafisica, Poética, Fisica

Epicuro Carta a Meneceo, Maximas capitales, Carta sobre la felicidad

Zenon de Citio Fragmentos y testimonios recopilados por discipulos y escritores helenisticos

Esta tabla evidencia que la mayoria de los presocraticos y Socrates no dejaron obras
escritas, por lo que su pensamiento se conoce principalmente a través de testimonios y
discipulos. Platon y Aristdteles, en cambio, produjeron una extensa produccion escrita, lo que
facilito la transmision de sus ideas y su influencia duradera en la filosofia occidental. Las obras
helenisticas de Epicuro y Zenon reflejan un interés practico: la ética y la guia de la vida diaria,
contrastando con la orientacion mas tedrica y metafisica de los presocraticos y clasicos. La

comparacion permite observar la evolucion del pensamiento griego: desde la exploracion de la
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naturaleza y el cosmos, pasando por la sistematizacion del conocimiento y la reflexion ética,

hasta llegar a la filosofia como guia de vida.

La filosofia griega surge como un intento de comprender la realidad a través de la razon,
dejando de lado las explicaciones miticas que predominaban en la antigiiedad. Los
presocraticos fueron los primeros en formular teorias sobre el cosmos y la naturaleza. Tales de
Mileto, considerado el iniciador de la filosofia occidental, sostuvo que el agua era el principio
de todas las cosas, buscando explicaciones racionales a los fendmenos naturales (Kirk et al.,
2014). Su discipulo Anaximandro amplid estas ideas introduciendo el 4peiron, un principio
ilimitado que daba origen a todo, mostrando un pensamiento mas abstracto y general (Graham,
2010).

Pitagoras, por su parte, vinculo la filosofia con las matematicas, sosteniendo que los
nimeros y la armonia estructuraban la realidad, mientras que Parménides defendid la
inmutabilidad del ser, planteando que el cambio era solo aparente (Reale, 2010). Heraclito, en
contraste, afirm6é que todo fluye (panta rei), enfatizando el cambio constante como
caracteristica esencial de la existencia (Graham, 2010). Estas primeras concepciones sentaron
las bases de los debates metafisicos y cosmologicos que influirian en toda la filosofia posterior.

Con el desarrollo de la filosofia clasica, la atencidn se desplazé hacia el ser humano, la
¢tica, la politica y el conocimiento. Socrates centrd6 su pensamiento en la virtud y el
autoconocimiento, promoviendo la reflexion critica mediante su método dialdgico, que
consistia en cuestionar y examinar los supuestos aceptados (Platon, trad. 2021). Platon,
discipulo de Socrates, desarrollo la teoria de las Ideas, donde el mundo sensible se percibe
como una copia imperfecta de una realidad superior e inteligible, y explord conceptos de
justicia y organizacion politica en obras como La Republica (Reale, 2010). Aristoteles,
discipulo de Platon, propuso un enfoque empirico y sistematico, abarcando ldgica, ética,

politica, ciencia y metafisica, consolidando la filosofia como un saber organizado y
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ampliamente influyente en la tradicion occidental (Aristoteles, trad. 2019). Su afirmacion de

que “el hombre es un animal politico” refleja la centralidad de la vida social y ética en su
pensamiento.

Durante el periodo helenistico, la filosofia adopt6 un caracter mas practico y orientado
a la vida cotidiana. Epicuro propuso que la felicidad se alcanza mediante el placer moderado,
la ausencia de dolor y el cultivo de la amistad, promoviendo una vision materialista y secular
de la existencia (Epicuro, trad. 2016). Zendn de Citio, fundador del estoicismo, ensefié que la
virtud y la vida conforme a la razén eran la clave para alcanzar la felicidad, enfatizando la
autodisciplina y la aceptacion del destino con serenidad (Long, 2006). Estas corrientes reflejan
un cambio del interés cosmoldgico y tedrico hacia la ética practica y la orientacion hacia una
vida buena y plena.

En conjunto, el analisis de los diez filosofos seleccionados permite observar la
evolucion del pensamiento griego: los presocraticos se centraron en la naturaleza y el cosmos,
los clasicos desarrollaron reflexiones éticas, politicas y epistemoldgicas, y los helenisticos
orientaron la filosofia hacia la practica de la vida cotidiana. Asimismo, la mayoria de los
filosofos eran politeistas, con excepcion de Epicuro, cuyo enfoque materialista introdujo una
perspectiva mas racional y secular. La riqueza del pensamiento griego radica en su diversidad
tematica y metodoldgica, asi como en su capacidad para sentar las bases de la filosofia
occidental y mantener su vigencia en la reflexion contemporanea.

Discusion

El andlisis de los diez filosofos griegos estudiados evidencia la diversidad y riqueza del
pensamiento de la Grecia antigua y su influencia perdurable en la filosofia occidental. Desde
los presocraticos, con su enfoque cosmologico y naturalista, hasta los filésofos helenisticos,
centrados en la ética practica y la vida cotidiana, se observa un desarrollo progresivo del

pensamiento racional y critico. Tales de Mileto, Anaximandro y Pitagoras establecieron los
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cimientos de la filosofia al proponer explicaciones racionales sobre la naturaleza y el cosmos,

mientras que Parménides y Heraclito ofrecieron perspectivas opuestas sobre el ser y el cambio,
generando los primeros debates metafisicos que todavia repercuten en la filosofia
contemporanea (Kirk et al., 2014; Graham, 2010).

La transicion hacia la filosofia clésica, representada por Sécrates, Platon y Aristoteles,
muestra un cambio de interés desde el cosmos hacia el ser humano, la ética, la politica y el
conocimiento. Sdcrates consolido el método dialégico como herramienta para la reflexion
critica, Platon desarrolld la teoria de las Ideas y explord la justicia y la politica ideal, y
Aristoteles sistematizd el conocimiento mediante la logica, la ética y la ciencia empirica
(Aristoteles, 2019; Platon, 2021; Reale, 2010). Este desarrollo evidencia que la filosofia griega
no solo buscaba explicar la realidad, sino también orientar la accion humana y la vida social.

Por su parte, los filésofos helenisticos, Epicuro y Zenon de Citio, orientaron la filosofia
hacia la practica de la vida diaria y la busqueda de la felicidad, introduciendo principios de
bienestar personal y autodisciplina como guias éticas. Epicuro promovié una vision
materialista y secular centrada en el placer moderado y la ausencia de dolor, mientras que
Zenon propuso la virtud y la vida conforme a la razon como medios para alcanzar la serenidad
(Epicuro, 2016; Long, 2006). Estas corrientes muestran como la filosofia griega evoluciondé de
un enfoque teorico-cosmologico a uno pragmatico y existencial, demostrando su capacidad de
adaptacion a contextos sociales y personales diversos.

El andlisis de las tablas de resultados refuerza esta vision evolutiva. La primera tabla
evidencia los datos biograficos, teorias, inclinaciones religiosas y frases célebres, mostrando
que la mayoria de los filésofos eran politeistas, con la excepcion de Epicuro, quien promovid
una vision materialista. La segunda tabla, que destaca las obras mas relevantes, evidencia que
mientras los presocraticos y Soécrates no dejaron textos escritos, Platon y Aristoteles

consolidaron la filosofia mediante la escritura sistematica, lo que permitio la transmision y
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perdurabilidad de sus ideas. Esta comparacion demuestra que la documentacion escrita ha sido

clave para la influencia histérica y académica de ciertos filosofos.

En sintesis, la discusion revela que el legado de la filosofia griega no reside unicamente
en sus planteamientos tedricos, sino también en su capacidad para generar un didlogo continuo
entre la razon, la ética y la vida humana. Los fildsofos presocraticos introdujeron la reflexion
racional sobre la naturaleza; los clasicos consolidaron la ética, la politica y la epistemologia; y
los helenisticos adaptaron la filosofia a la vida practica. Esta progresion evidencia cémo la
filosofia griega sent6 las bases del pensamiento occidental, influyendo en la ciencia, la ética,
la politica y la educacion, y permaneciendo vigente como fuente de inspiracion intelectual hasta
nuestros dias.

Conclusiones

El estudio de los grandes filosofos griegos permite evidenciar como la filosofia
occidental tiene sus raices en un pensamiento racional, critico y profundamente reflexivo. Los
presocraticos sentaron las bases de la filosofia al buscar explicaciones sobre la naturaleza y los
principios del cosmos, demostrando que la razén podia ofrecer respuestas a fendmenos que
antes se atribuian exclusivamente a la mitologia. Su enfoque abrié el camino para debates
metafisicos sobre el ser, el cambio y la estructura del universo.

Con el desarrollo de la filosofia clasica, el interés se desplaz6 hacia el ser humano, la
¢tica, la politica y el conocimiento. Sécrates, Platon y Aristételes consolidaron la filosofia
como disciplina académica y practica, estableciendo herramientas de reflexion critica, teorias
éticas y politicas, y métodos de analisis sistematico que han perdurado a lo largo de los siglos.
La orientacion hacia la vida, la sociedad y la biisqueda de la verdad permiti6 que la filosofia
trascendiera la especulacion tedrica para convertirse en guia de accién y pensamiento.

Durante el periodo helenistico, la filosofia adopté un enfoque maés practico y

existencial. Epicuro y Zenon de Citio adaptaron las ensefanzas filoséficas a la vida cotidiana,
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ofreciendo estrategias para alcanzar la felicidad, la serenidad y la virtud. Este giro hacia la ética

aplicada demuestra la capacidad de la filosofia griega de evolucionar y de responder a las
necesidades humanas, manteniendo su relevancia en distintos contextos historicos.

En conjunto, el legado de los diez filosofos estudiados evidencia la continuidad y
transformacion del pensamiento griego: desde la reflexion sobre la naturaleza hasta la busqueda
de la vida buena. Su influencia ha sido determinante para la conformacién de la filosofia
occidental, la ciencia, la ética, la politica y la educacién, consolidando un pensamiento que,
siglos después, sigue siendo fuente de inspiracion y referencia para la reflexion intelectual

contemporanea.
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